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Ievads. Attistibas nepartrauktiba jeb kontinuitate ir visparbiologiska likumiba. Gan visa
organisma, gan atseviSku organu un kermena dalu attistibas temps dazados periodos ir atSkirigs.
Organismam attistoties, mainas kermena formas, kermena atseviSko dalu un organu attistibas pakape
un to relativie apjomi, mainas kermena proporcijas. Mineto likumibu ilustré dati par bérna galvas
relativo lielumu daZadas periodos. Bérna prenatalas attistibas otraja meénesi galva aiznem apmeéram
pusi no embrija garuma, jaundzimusa galva - vienu ceturto dalu no auguma garuma, seSu gadus veca
bérna - vienu sesto dalu, bet pieauguSajam - vienu astoto dalu. Smadzenes strauji aug 5 vai 6 gadu
vecuma, kaut arl 6-7 gadus vecam bérnam smadzenu masa ir apmeram 80% no pieaugusa. Attistibas
vilnveidigais raksturs jeb heterohronija attiecas uz visam organisma dalam un organismu kopuma.

Darba merkis. Izpétit kermena masas un apkartmeru pieaugumu bérniem no dzimsSanas lidz
6 gadu vecumam.

Materials un metodes. Longitudinala petijjuma tika apsekoti 228 bérni no dzimSanas lidz
6 gadu vecumam. Merijumi tika veikti pec R. Martina un K. Sallera (1957.-1966.) antropometriskas
metodes ar sertificetiem instrumentiem. Tika merita kermena masa, kraSu un galvas apkartmeri u. c.
parametri.

Rezultati. JaundzimuSo zénu kermena masas vidéja pazime bija 3,66 + 0,49 kg (minimala -
2,470 kg, maksimala - 5,030 kg), bet seSu gadu vecuma - videji 22,77 + 3,1 kg (minimala - 17,640 kg,
maksimala - 34,140 kg). SeSu gadu laika videjais kermena masas pieaugums - 19,11 kg. Vislielakais
masas gada pieaugumes ir pirmaja dzives gada, pec tam vienmerigs - apmeram 2,5 kg gada.

Meiteném piedzimstot, videja kermena masa ir 3,46 + 0,43 kg (minimala - 2,46 kg, maksimala -
4,6 kg). Savukart seSgadigam meitenem kermena masa videji ir 21,88 + 2,9 kg (minimala - 14,9 kg,
maksimala - 33,2 kg). SeSu gadu laika kermena masa videéji palielinajas par 18,42 kg, vislielakais gada
masas pieaugums bija no dzimSanas 1idz 1 gada vecumam - 6,34 kg, péc tam sameéra vienmerigs pieau-
gums - 2-3 kg gada. Kermena masas indeks piedzimstot zéniem bija vidéji 3,66, seSu gadu vecuma -
16,07; vislielakais KMI zeniem bija 4 gadu vecuma - 17,86. Jaundzimu$am meitenem KMI bija 3,46,
seSgadigam - 15,66. Arl meiteném 4 gadu vecuma bija vislielakais KMI - 17,22.

KrtaSu apkartmers pirmo seSu dzives gadu laika zéniem pieaudzis videji lidz 56,7 + 2,53 cm,
meitenem - 55,14 +2,46 c¢m. Vislielakais kriSu apkartmeéra pieaugums zéniem ir no 4 lidz 5 gadu
vecumam - 4,8 cm, meiteném $aja vecuma - 5,8 cm.

Secinajumi.

1. Musu apsekotajiem berniem netiek konstatets izteikts dzimuma dimorfisms.
2. Gan zeniem, gan meiteném novero intensivaku KMI pieaugumu 4 gadu vecuma, bet krasu
apkartmers intensivak pieaug vecuma no 4 lidz 5 gadiem, meitenem Sis raditajs ir lielaks.
. Galvas apkartmers zeéniem un meiteném vidéji pieaug vienmerigi ik gadu par 1-2 cm.
4. Miisu petijuma tiek noverota vienmeériga bérnu augsSana un attistiba, bet 20% gadijumu ir
individualas variacijas.

w

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta



