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Ievads. Kardiovaskulara patologija, vaskularie riska faktori un to mijiedarbiba var ietekmet
kognitivo funkciju. Sabiedribai novecojot, kognitivas funkcijas pasliktinaSanas, kas samazina dzives
kvalitati un ietekme ikdienas aktivitates, ir aizvien aktualaka.

Darba merkis. Novertét kognitivo funkciju vecakiem pacientiem ar kardiovaskularo patologiju
un tas riska faktoriem.

Materials un metodes. Tika veikta 49 pacientu pec 60 gadu vecuma anketéSana RAKUS
“Gailezers”. Izstradata anketa datu ievakSanai par alkohola lietoSanu, smékeSanu, fizisko aktivitati,
arterialo hipertensiju, koronaro sirds slimibu, miokarda infarktiem, hronisku sirds mazsp€ju, mirdz-
aritmiju, cukura diabétu, veédera apkartmeru, kermena masu, lipidiem, kreatininu, C reaktivo olbaltumu
un glikemiju. Pacientu kognitivais stavoklis tika izvertets ar minimentalas skalas (MMS) palidzibu.

Rezultati. Pacientu videjais vecums 74,94 £ 6,65. Vid€jais MMS rezultats 25,82 + 2,85 punkti.
57,1% MMS rezultats bija atbilsto$s normai, 42,9% tas bija samazinats. Pacientu grupa, kuri dzives
laika stradajusi gariga rakstura darbu, videjais MMS punktu skaits ir 26,92 +1,891, bet pacientu grupa,
kuri stradajusi fiziska rakstura darbu, - 24,67 + 3,253 (p = 0,005, n = 49). Fiziska aktivitate korel€ ar
kopejo MMS punktu skaitu (r = 0,320, p < 0,05). Glomerulu filtracijas atrums korele ar MMS punktu
skaitu (r = 0,364, p < 0,05), vecumu (r = -0,537, p = 0,000), fizisko aktivitati (r = 0,317, p = 0,003),
vedera apkartmeru sievietem (r = 0,539, p = 0,02) un kermena masas indeksu (r = 0,531, p = 0,000).
Vedera apkartmers sievietem korelé ar punktu skaitu MMS sadalas ‘ievéroSana’ (r = 0,350, p < 0,05)
un ‘atceresanas’ (r = 0,360, p < 0,05), bet nekorelé ar kopejo MMS rezultatu. VirieSiem ar normalu
MMS rezultatu videjais vedera apkartmers ir 94,7 + 8,27 cm, bet grupa ar samazinatu rezultatu -
108,71 £ 11,10 cm (p < 0,01), bet sievietém ar normalu MMS rezultatu - 100,94 + 12,02 c¢cm, bet ar sama-
zinatu - 92,07 £ 10,61 c¢cm (p < 0,05). Pacientu grupa ar metabolo sindromu videjais MMS punktu skaits
ir 25,36 £2,903, bet pacientu grupa bez metabola sindroma - 27,46 +1,664 (p = 0,019, n = 46). Nenovéero
alkohola lietoSanas, smekeSanas, cukura diabéta, kermena masas indeksa, lipidu, C reaktiva olbaltuma
un arteriala asinsspiediena ietekmi uz MMS rezultatiem.

Secinajumi. Interpretejot MMS rezultatus, janem vera pacienta vecums un izglitibas limenis.
Pacientiem, kas dzives laika stradajusi gariga rakstura darbu, bis augstaki rezultati neka tiem, kas
stradajusi fizisku darbu. Merena fiziska aktivitate saistas ar labaku kognitivo funkciju. Samazinats
glomerulu filtracijas atrums saistas ar sliktaku kognitivo funkciju. Pacientiem ar metabolo sindromu
ir sliktaka kognitiva funkcija. Vedera aptaukoSanas asoci€jas ar samazinatu kognitivo funkciju tikai
virieSiem, bet sievietem vedera aptaukoSanas, iespéjams, ir protektiva ietekme uz atminu.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta



