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Kontraceptivo metozu lietoSanas paradumi reproduktiva vecuma
sievietem SIA |. Vasaraudzes privatklinika

Ineta Vasaraudze', Dace Rezeberga %, Aivars Lejnieks?*

! Rigas Stradina universitate, Dzemdniecibas un ginekologijas katedra, Latvija
2 Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica, Latvija
*Rigas Stradina universitate, lekskigo slimibu katedra, Latvija

Ievads. Parskata “ledzivotaju reproduktiva veseliba” par situaciju Latvija (2003.-2011.) konsta-
tets, ka iedzivotaji kopuma ir labi informeti par kontraceptivo lidzeklu lietoSanu, bet tomér neizvelas
droSas izsargasanas metodes.

Darba merkis. Izvertét SIA I. Vasaraudzes privatklinikas pacienSu kontracepcijas metozu lieto-
Sanas paradumus un kontracepcijas metodes izveli atkariba no paciensu izglitibas limena un repro-
duktiviem planiem nakotne.

Materials un metodes. Standartizéta elektroniska aptauja, kas tika izsutita klinikas pacientem
reproduktivaja vecuma, kuras no 2012. gada 1. janvara lidz 2012. gada 1. julijam bija apmekl€juSas
kliniku un kuras nebija grutnieces apmekléjuma laika. Aptauja notika no 2012. gada 1. septembra lidz
2012. gada 30. septembrim. Dati tika apkopoti Excel tabulas un apstradati ar SPSS 16.0 datu apstrades
metodi.

Rezultati. No 450 izsutitajam anketam 140 tika aizpilditas (31,1%). Anketeéjamo vid€jais
vecums bija 32,7 (22-45) gadi. Pec izglitibas limena pacientes tika iedalitas 2 grupas: 1. grupa - ar
augstako izglitibu (119 sievietes) un 2. grupa - ar videjo izglitibu (20 sievietes). Atkariba no reproduk-
tiviem planiem tuvako 5 gadu laika pacientes tika iedalitas 2 apakSgrupas: ar reproduktiviem planiem
nakotne - 84 sievietes (A grupa), bez reproduktiviem planiem nakotné - 59 sievietes (B grupa). Netika
konstatéetas statistiski ticamas atSkiribas starp grupam kontracepcijas izvele atkariba no paciensu
izglitibas limena (p = 0,048) un reproduktiviem planiem nakotné (p > 0,05).

Secinajumi. SievieSu izglitibas limenis un reproduktivie plani nakotné nav noteicoSie faktori
droSas kontracepcijas metodes izvele.
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