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Lichen planopilaris Latvija: 15 gadijumu
kliniska un morfologiska analize
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Ievads. Lichen planopilaris (LPP) ir iekaisiga adas saslimSana. To pieskaita gan lichen planus
(LP), latv. val. sarkana plakana mezglinede, kliniskajiem variantiem, gan rétojosas alopécijas kliniska-
jiem variantiem. Kliniski folikulu bojajums var tik noverots izoléti galvas matainaja dala vai kombina-
cija ar lihenoidiem izsitumiem uz adas, ka arl izolets kermena folikulu bojajums.

Darba meérkis, materials un metodes. Darba virsmerkis ir pétit LPP kliniku un morfologiju
Latvija. Retrospektiva pétijuma tika analizéti Rigas 1. slimnicas “Adas un seksuali transmisivo slimibu
kliniska centra” medicinas karSu dati pacientiem ar LPP un folikularu LP, kuriem veikta adas biopsija
pedejo 3 gadu ietvaros (2010.-2012.) un arhivetais adas biopsijas audu materials, izmantojot gaismas
mikroskopijas metodes.

Rezultati. Petijuma ieklauti 15 pacienti (3 virieSi un 12 sievietes). Videjais pacientu vecums
bija 48 gadi. Astoniem pacientiem diagnosticeta klasiska LPP skalpa forma. Septiniem pacientiem tika
noteikti lihenoldi izsitumi uz kermena - folikulars LP. BieZaka atrade skalpa bojajuma gadijuma - foli-
kulu hiperkeratoze, nieze, bezmatu perekli, adas hiperemija. Savukart folikulara LP gadijuma kermena
ada - violetas, spidigu virsmu, niezoSas papulas un makulas, vairuma gadijumu process tika novéerots
uz kajam un muguras. Dilatetas folikulu ostijas pilditas ar biezu raga slana korki, hipergranuloze, blivs
limfocitars perifolikulars un perivaskulars infiltrats bija histologiskas atrades, kuras tika noverotas
slimibas sakuma stadija. LPP beigu stadija dominé dermas fibroze. Turpreti fibroze nebija raksturiga
pacientiem ar ilgstosi noritoSu folikularu LP kermena ada.

Secinajumi. Musu pétijuma konstatéta sievieSu dominante, kas sakrit ar pasaules literatiiras
datiem. Musu petijuma skalpa bojajumi tika konstateti tikai sievietéem un vairuma gadijumu lichen
planopilaris gala stadijas (slimibas anamnéze vairak ka 24 ménesi). ST pétijuma histologiska atrade
apstiprinaja daudzas lichen planus morfologiskas iezimes kermena adas bojajumu gadijumos, savukart
rétojosas alopécijas iezimes dominé€ja skalpa adas elementos.
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