BIOLOGISKO NOVECOSANAS PROCESU FAKTORI 57
UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIJA

Lichen planus dermaskopiskas diagnostikas un
slimibas gaitas prognozesanas iespejas
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Ievads. Adas lichen planus (LP), latv. val. - sarkana plakana mezglinéde, ir iekaisiga, papulo-
skvamoza dermatoze. Miisdienas pieaug digitalas dermaskopijas nozime iekaisigo dermatozu diagnos-
tika un diferencialdiagnostika. Skaidri definejot LP elementu digitalas dermaskopijas kliniskos
raksturlielumus, iesp&jams ieviest So neinvazivo metodi kliniskas dermatologijas praksg, lai uzlabotu
slimibas diagnostiku un prognozetu slimibas gaitu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba virsmerkis ir adas LP elementu dermaskopiska
izpéte. Pétljuma ietvaros - kop$ 2012. gada septembra - Rigas 1. slimnicas “Adas un seksuali trans-
misivo slimibu kliniskaja centra” tiek izmekleti un arsteti pacienti ar adas LP. Pacientiem tiek veikta
adas elementu digitalas dermaskopijas izmekleSana pirms terapijas uzsakSanas un 2 nedelas péc tera-
pijas uzsak3anas, izmantojot microDERM digitalo dermaskopu.

Rezultati. Piecu menesu laika tika rekruteti septini pacienti ar adas LP (4 sievietes un 3 viriesi).
Dermaskopiski diagnostiskais kritérijs - Vikhema tiklins - tika noverots 6 pacientiem. Pirms terapijas
tika noverots dermaskopiski raksturigs radiali izvietotu asinsvadu polimorfisms turpreti pec tera-
pijas - punktveida asinsvadu dominéSana. Visiem pacientiem pirms terapijas dermaskopiski novérots
pelécigi briins epidermals pigments. Diviem pacientiem, kuru slimibas ilgums parsniedz 3 menesus,
novero brunas granulas (dermals pigments). Péc 2 nedélu terapijas tika noverots epidermala pigmenta
plasuma un blivuma pieaugums.

Secinajumi. Digitala dermaskopija var but noderiga diagnostikas metode, kas sniedz rezultatu
ieverojami 1saka laika posma, salidzinot ar biopsijas materiala morfologisko izmekleSanu. Lichen
planus hiperpigmentetas formas ir raksturigas pacientiem ar III-IV adas tipu. Divu pigmentacijas
veidu - brungans diftizs (iesp€jams saistits ar epidermalu pigmentaciju) un tumsaku punktveida
pigmentaciju (dermas melanofagi) - dermaskopiska izSkirSana var bit noderiga ari prognozes noteik-
Sanai. Pigmentacija derma ieverojami lenak regrese.
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