BIOLOGISKO NOVECOSANAS PROCESU FAKTORI 95
UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIJA

Mutes veselibas novertejums 12 gadus veciem
béerniem Latvija

Simona Skrivele, Sandra Berzina, Inguna Rence-Bambite,
Anda Brinkmane, Egita Senakola

Rigas Stradina universitate, Terapeitiskas stomatologijas katedra, Latvija

Darba merkis. Novertét mutes veselibu - kariesa intensitati un izplatibu, periodonta stavokli
un mutes kopSanas un €Sanas paradumus 12 gadus veciem bérniem Latvija.

Materials un metodes. Petijjumu veica 2011. gada. Petijuma piedalijas savstarpeji kalibreti
zobarsti Latvija. Kopa tika apskatiti 5448 bérni. Bérni tika atlasiti péc nejauSibas principa. Mutes
veselibas noverteéSanai izmantoja parvietojamu zobarstniecibas kréslu ar standarta apgaismojumu,
stomatologisko spoguli, neasu zondi un periodontologisko zondi. legiitie dati tika registréti PVO apstip-
rinata forma. Bérnu aptaujai izmantoja speciali Sim pétijjumam sagatavotas aptaujas anketas, kuras
satureja jautajumus par bernu mutes higienas ieradumiem, éSanas ieradumiem, zobarsta un higiénista
apmeklejuma bieZumu, smekeSanas ieradumiem. Datu statistiskai apstradei izmantoja Visual Foxpro 9.

Rezultati. No atlasitajiem 5448 bérniem 2739 jeb 50,28% bija zéni un 2709 jeb 49,72% meitenes.
Videjais KPEz bija 3,35 un KPEv bija 5,11. KPE indeksa struktura vislielako komponenti veidoja plom-
beéti zobi - 2,14, kariozi - 1,17 zobi un ekstrahéti - 0,04 zobi. Sakodiena anomalijas atrada 52,13%
apskatito bérnu. Vesels periodonts bija 52,22% apskatito bernu videji 3,13 sekstantos, smaganu asino-
Sana - 42,3% bérnu videji 2,54 sekstantos. Zobakmeni atrada 5,26% bernu videji 0,32 sekstantos. Zobus
2 reizes diena tirija 51,5% no aptaujatajiem, 1 reizi diena - 33,1%, bet netirija vispar - 0,5% aptaujato
bernu. 73,1% bérnu zinaja, kas ir zobu higienists, un 44,1% higienistu apmekléja vismaz reizi gada.
Vairums bérnu (40,1%) saldumus lietoja 2-3 reizes diena. Méginajusi smeket bija 26,3% aptaujato bérnu.

Secinajumi.

1. Kariesa intensitate apskate ieklautajiem 12 gadu vecajiem berniem saskana ar PVO datiem
ir videja.
2. Lielako KPE indeksa strukturas dalu veido plombéti zobi.
. Smaganu asinosana bija visizplatitaka periodonta patologija 12 gadu veciem bérniem Latvija.
4. Zobu tiriSanas bieZums un eSanas paradumi 12 gadus veciem bérniem Latvija nav adekvati
un ir kariesa attistibu veicino$s faktors.
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