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Ievads. Aerobas darbaspéjas (AD) ir viens no objektiviem cilveka veselibas stavokla raditajiem,
kurus bieZi izmanto sirds asinsrites sistemas funkcionalo sp&ju novertéjumam un iesp€jamo neinfek-
ciozo slimibu prognozei. Pastav tieSa sakariba starp fizisko darbasp€ju limeni un daudzu neinfekciozo
slimibu riska faktoriem. Cilvekiem ar palielinatu kermena masu aerobas darbaspéjas ir ieverojami
zemakas neka cilvekiem ar normalu kermena masu. Jo labakas ir individa aerobas darbaspe€jas, jo
lielakas iespejas energijas nodrosinasanai izmantot taukus. AD atkarigas galvenokart no fiziskas akti-
vitates limena, tomer ne katra fiziska slodze sp€j tas paaugstinat. Ja slodzes intensitate ir parak zema,
AD butiski nemainas, bet ja slodzes intensitate ir parak augsta, AD var pazeminaties.

Petijuma merkis. Izpétit studentu aerobas darbaspgjas un to izmainas studiju laika.

Materials un metodes. Aerobas darbaspéjas noteiktas 564 studentiem (396 sievietem, 168 virie-
Siem) vecuma no 18 lidz 30 gadiem ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) veloergometrijas testu,
izmantojot veloergometrus Monark Ergomedic 839E. AD testetas un izvertétas 463 pirma un otra
studiju gada studentiem un 101 ceturta un piekta studiju gada studentiem no RF, MF, SVE. AD tika
izvertetas, salidzinot testu rezultatus ar attistito valstu populacijas raditajiem, pec starptautiski atzitas
aerobo darbaspéju verteSanas sistémas, kura apkopoti 62 pétijumu dati no 26 Eiropas valstim, ASV un
Kanadas.

Rezultati. Pec PVO testa rezultatiem studentu skabekla maksimalais paterins (SMP) sievietem
ir videji 34 + 4,1 mll/kg/min, virieSiem - 43,3 + 5,4 mll/kg/min. Studentu sievieSu aerobas darbaspejas
9,8% ir loti vajas, 22,3% - vajas, 39,1% - mereni pazeminatas, 21,4% - videjas, 5,2% - labas, 1,4% - loti
labas un 0,8% - izcilas, bet studentiem virieSiem aerobas darbaspejas 15,9% ir loti vajas, 16,2% - vajas,
34,2% - mereni pazeminatas, 23,3% - videjas 5,1% - labas, 3,4% - loti labas un 1,9% - izcilas.

Studiju laika lielakai dalai studentu aerobas darbaspéjas pazeminas. Salidzinot pirma un otra
studiju gada studentu videjos aerobo darbaspeju raditajus ar ceturta un piekta studiju gada studentu
aerobo darbaspeju raditajiem, vecako studiju gadu studentiem tas ir videji par 12,4% zemakas. MF
5. studiju gada sievietem SMP ir par 14,3%, bet virieSiem par 20,2% zemakas neka videji pirma un
otra studiju gada studentiem. RFF 4. studiju gada sievietem SMP ir par 6,4%, bet virieSiem par 8,6%
zemakas neka videji pirma un otra studiju gada studentiem. Aerobas darbaspé€jas studiju laika pieaug
vienigi studiju programmas “Veselibas sporta specialists” studentiem, kuriem studiju programmas
ietvaros paredzets regulari nodarboties ar fiziskajiem vingrinajumiem. Jaatzime, ka, uzsakot studijas,
§1s studiju programmas virieSiem aerobas darbasp€jas (vid€jais SMP), salidzinot ar citu studiju
programmu studentiem, ir viszemakas. Tas izskaidrojams ar to, ka vairums §is studiju programmas
reflektantu virieSu nodarbojas ar liela apjoma un augstas intensitates speka vingrojumiem, viniem ir
palielinata muskulu masa, bet nepietiekami un nepareizi izmantoti aerobie vingrinajumi.

Secinajumi. Vairumam Rigas Stradina universitates studentu aerobas darbaspéjas ir pazemi-
natas, tikai 28,8% sievieSu un 33,7% virieSu aerobas darbaspgjas ir videjas vai virs videjam. Vecako
studiju gadu studentiem aerobas darbasp€jas pec videjiem raditajiem ir ieverojami zemakas neka
jaunako studiju gadu studentiem.
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