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Tiklenes centrala biezuma izmainas péc kataraktas operacijas
pacientiem ar arstétu vecuma makulas
degeneracijas eksudativo formu
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Ievads. BieZi vecaka gadagajuma pacientiem vienlaicigi ir divas acu saslimSanas - vecuma
makulas degeneracijas eksudativa forma un izteikts lecas apdulkojums - katarakta, katrai no tam
nepiecieSama sava arsteSana. Vecuma makulas degeneracijas eksudativas formas arstéSanai izmanto
atkartotas intravitrealas vaskulara endoteliala augSanas faktora inhibitoru, piem., Bevacizumab injek-
cijas, bet katarakta tiek arsteta, veicot operaciju - fakoemulsifikaciju ar intraokularas lecas implanta-
ciju. Lai kvalitativi varétu arstét Sos pacientus, svarigi ir noskaidrot kataraktas operacijas veikSanas
ietekmi uz tiklenes stavokli.

Darba merkis, materials un metodes. Retrospektivs pétijums, kura merkis bija analizet
tiklenes centrala biezuma izmainas, salidzinot stavokli pirms kataraktas operacijas, vienu menesi
un vienu gadu pec Sis operacijas, pacientiem ar arstetu vecuma makulas degeneracijas eksudativo
formu. Centrala tiklenes biezuma (CRT) merijumi tika veikti, izmantojot optisko koherento tomogra-
fiju. Tika ieklauti VSIA “Paula Stradina KUS” arstetie vecuma makulas degeneracijas eksudativas
formas pacienti, kuriem kataraktas operacija tika veikta laika posma no 2011. gada 1. janvara lidz
31. decembrim un kuru noveroSana tika turpinata vismaz gadu péc operacijas. Kataraktas operaciju
visiem pacientiem veica viens Kirurgs.

Rezultati. No 33 pacientiem 27 bija sievietes, bet 6 - virieSi. Pacientu vecums operacijas bridi
bija no 73 1idz 86 gadiem (videji - 80 gadi).

CRT pirms kataraktas operacijas bija no 133 pm lidz 583 um (videji 314 + 122 um), bet ménesi
péc operacijas - no 119 um lidz 672 pum (vidéji 293 + 127 um). Sis raditajs 12 ménesus péc operacijas
bija no 100 um lidz 716 pm (vid€ji 325 um + 160 um).

Menesi pec kataraktas operacijas CRT izmainas bija no samazinajuma par 269 pym lidz pieau-
gumam par 108 um (videji - 19um). 13 pacientiem (39%) CRT palielinajas, bet paréjiem 20 pacientiem
(61%) palika neizmainits vai pat samazinajas, salidzinot ar stavokli pirms operacijas.

Salidzinot CRT pirms operacijas un gadu péc tas, izmainas bija no samazinajuma par 271 um
lidz pieaugumam par 253 um (vidéji +14 um).

Salidzinot stavokli ménesi un 12 méneSus péc operacijas, izmainas bija no samazinajuma par
200 um lidz pieaugumam par 468 um (videji +25um). 18 pacientiem (54,5%) centralais tiklenes biezums
palielinajas, bet 15 pacientiem (45,5%) samazinajas.

Secinajumi. legitie rezultati parada, ka standarta kataraktas operacija vairuma gadijumu
bitiski neietekme tiklenes stavokli, bet vecuma makulas degeneracijas eksudativa forma ir saslim-
Sana, kuras arstéSanai nepiecieSama ilgstoSa un regulara noveroSana, lai nepiecieSamibas gadijuma
turpinatu arstésanu.
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