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Ievads. Lai gan literattra ir dati par vairaku plausu slimibu saistibu ar oksidativo stresu, samera
maz ir pétijumu par antioksidativas sistémas nozimi un aktivitati pleiras patologiju gadijuma. Ir norades
par oksidativa stresa nozimi iekaisigos pleiritos un askorbinskabes ka “radikalu keraja” efektu, aizsar-
gajot neitrofilos leikocitus un mezotelija Stinas no oksidativajiem bojajumiem. Pétijumos ir pieradits, ka
parapneimoniskos pleiritos ir augstaks daZu antioksidantu limenis neka transudatos, laundabigos vai
tuberkulozos eksudatos.

Darba merkis. Izvertét totala antioksidantu statusa (TAS) izmantoSanas iespejas pleiras eksu-
datu diagnostika.

Materials un metodes. Pétijuma ieklauti no 30.01.2011. Iidz 31.12.2012. RAKUS stacionara
“Gailezers” 2. nodala secigi uznemti pacienti ar radiologiski un ultrasonoskopiski pieraditu skidrumu
pleiras dobuma. Pacientiem tika veikta pleiras dobuma un periferas vénas punkcija. TAS tika noteikts
pleiras Skidruma un asins seruma, izmantojot Randox®© firmas TAS kitu. Ta darbibas pamata ir ABTS
(2,2’-azino-di-[3-etilbenztiazolina sulfonata]) inkubacija ar peroksidazi (metmioglobinu) un H,0,, lai
rastos ABTS katjonradikalis, kuru detekte fotometriski. Parauga esoSo antioksidantu ietekmé ABTS
katjonradikalu veidoSanas intensitate samazinas. Statistiska apstrade tikai veikta SPSS 18.0.

Rezultati. Tika analizéti 73 pacienti ar radiologiski un ultrasonoskopiski pieraditu $kidrumu
pleiras dobuma, no tiem 17 pacientiem pleiras Skidrums bija transudats, 37 pacientiem - laundabigs
pleirits un 19 pacientiem - iekaisigs pleirits. Analizétie parametri atbilda normalajam sadalijumam, tadel
videjie raditaji tika atspoguloti ka videjais aritmetiskais # standartdeviacija. Parametri starp grupam
tika salidzinati, izmantojot ANOVA analizi ar Post Hoc testu. TAS videjais limenis pleiras punktata laun-
dabigiem pleiritiem bija 1,27 *+ 0,21 mmol/l; transudatiem 1,20 = 0,30 mmol/] un iekaisigiem pleiri-
tiem 1,37 + 0,67 mmol/l, savukart TAS vid€jais limenis asins seruma attiecigi bija 1,53 + 0,28 mmol/I,
1,64 £ 0,23 mmol/l un 1,41 + 0,27 mmol/1.

Laundabigos pleiritos un transudatos TAS bija statistiski ticami augstaks seruma neka pleiras
Skidruma (abos gadijumos p < 0,001), bet iekaisigo izsvidumu gadijuma TAS seruma un pleiras Skid-
ruma neatSkiras (p = 0,835). Punktata TAS, salidzinot starp grupam, statistiski ticami neatSkiras
(p = 0,42). TAS seruma transudatu gadijuma bija statistiski ticami lielaks neka iekaisigu pleiritu gadi-
juma (p = 0,035), bet nebija statistiski ticamas atSkiribas transudatu grupai no laundabigu pleiritu
grupas.

Secinajumi. Rezultatus var skaidrot ar komplicéto organisma antioksidativas aizsardzibas
sisteému, kuras efektivitati nosaka daudzi komponenti, ko ne vienmer pilniba atspogulo TAS testi. Pedéja
laika literattra ir analizeti antioksidantu noteikSanas metozu trukumi, izmantojot tas darba ar biologis-
kajiem paraugiem. Turpinot petijumus, biitu jadaZado lietotas metodes (pieméram, janosaka antioksida-
tivo fermentu aktivitate, lipidu peroksidacijas gala produkti u. c.), lai iegutu vispusigu priekSstatu par
dazadu oksidativa stresa markieru korelaciju ar pleiras punktata raksturlielumiem un etiologiju. Tapat
butu nepiecieSami turpmaki petijumi, lai noskaidrotu antioksidantu kvalitativo un kvantitativo sastavu
pleiras izsvidumos.
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