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Ievads. Eiropa alergisks kontaktdermatits (AKD) pret vismaz vienu kontaktalergénu novérojams
20% iedzivotaju [Peiser M., 2012). Biezakie kontaktalergijas izraisitaji ir nikelis un kobalts, respektivi,
17,2% un 6,5% pacientu Vacija [Oppel T., 2006]. Eiropa péc 1994. gada pienemtas direktivas, kas iero-
beZo nikela izmantoSanu sadzive, verojama nikela izraisita AKD bieZuma samazinaSanas [Thyssen J. P,
2011]. Noverotas kontaktalergiju izplatibas bieZuma atskiribas dazadu profesiju parstavjiem [Warshaw
E. M., 2012; Akan A., 2012]. Adas aplikacijas testi Latvija tiek veikti reti, arl datu par bieZakajiem
kontaktalergiju izraisitajiem veikto testu vida triikst.

Darba merkis. Noskaidrot biezakos kontaktalergénus Latvija veikto adas aplikacijas testu vidu
un novertet to saistibu ar pacienta profesiju.

Materials un metodes. Retrospektiva pétijuma ieklauti 253 pacienti, kuriem 2007.-2012. gada
laika Latvija, aplicejot Eiropas kontaktalergenu standarta serijas alergenus (28), noverota pozitiva reak-
cija. Testi veikti prof. J. KiSa privatprakse, “Veselibas centra 4” Estétiskas dermatologijas klinika, PSKUS
Pulmonologijas un alergologijas centra un Ventspils poliklinika. Datu analizei izmantota SPSS 20.0. Ar
Manna-Vitnija testu 169 pacientiem, dalot tos 2 grupas atkariba no ta, vai noverota pozitiva vai negativa
alergiska reakciju pret nikeli un kobaltu, vértéts profesiju sadalijums. Ar Z-testu parbaudits, vai kontak-
talergiju izraisitaju bieZums katra profesija statistiki ticami atSkiras no to bieZuma kop€ja pacientu
izlase.

Rezultati. Biezakie kontaktalergijas izraisitaji: nikelis 37,8% (93), kobalts 35,0% (86), hroms
28,5% (70), smarZu maisijums 23,2% (57), Peru balzams 15,9% (39). Biezakas profesijas un pamat-
nodarboSanas: biroja darbinieks 23,1%, skolnieks 11,2%, majsaimniece 9,5%. Profesiju sadalijums to
pacientu vidi, kuriem novéroja pozitivu alergisku reakciju pret biezakajiem kontaktalergéniem (nikeli
un kobaltu), statistiski ticami neatSkiras no tiem, kuriem kontaktalergija netika konstatéta (p > 0,05).
Kontaktalergiju izraisitaju bieZums katra profesija statistiski ticami neatskiras (Z < 1,96) no to bieZuma
kopé€ja pacientu izlase.

Secinajumi. Latvija veikto 253 adas aplikacijas testu vidu visbieZak pozitiva reakcija noverota
pret nikeli un kobaltu, kas atbilst ar1 Eiropas valstu datiem [Oppel T., 2006; Hansen, 2008]. Nav noverota
ticama kontaktalergiju izplatibas atSkiriba dazadu profesiju parstavju grupas. NepiecieSama sistema-
tiska adas aplikacijas testu veikSana un datu apkopoSana, lai varétu izvertet biezakos kontaktalergiju
izraisitajus Latvija un sekotu to izmainam laika gaita.
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