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Ievads. Alfa(2)-adrenergiskais agonists klonidins, ievadits kopa ar vietejas anestézijas lidzek-
liem subarahnoidalaja telpa, pagarina sensoro un motoro blokadi, samazina hemodinamikas atbildes
reakcijas uz nociceptivo stimulaciju. Tomer klonidina lietoSana var izraisit kliniski nozimigu bradikar-
diju, arterialo hipotensiju un izteiktu sedaciju, bet pec ta darbibas izbeigSanas - izteiktu hipertensiju
un periféro vazokonstrikciju. Sadas komplikacijas skar pacientus, kas sanem klonidina devas no 50 lidz
100-700 mkg.

Darba merkis. Vertet mazu klonidina devu (30 mkg) ietekmi uz subarahnoidalas anestézijas
efektivitati un drosibu.

Materials un metodes. 40 pacientes vecuma no 60 lidz 70 gadiem tika paklautas ginekolo-
giskam operacijam veédera dobuma apak$éja regiona. Pacientu pétijuma grupa (KI. gr., n = 20) suba-
rahnoidali tika ievadits 30 mkg klonidins kombinacija ar 17,5 mg bupivakaina un 25 mkg fentanila.
Pacientu kontroles grupa (K. gr., n = 20) minétie preparati bija ievaditi subarahnoidali bez klonidina.
Tika registréts sensoras blokades adekvatums un ilgums; hemodinamikas un psihomimétisku reakcijas
novirzes operacijas laika un agrinaja pecoperacijas perioda.

Rezultati. Pacientu grupas neatskiras pec demografiskajiem datiem, komorbiditates, operacijas
tipa, tas ilguma un transfuziologiska nodrosinajuma. Pétijuma grupa sensora blokade iestajas atrak (péc
5 + 3 min) salidzinajuma ar Kontroles grupu, kur to registréja pec 8 + 3 min, bet operacijas laika 15%
gadijumu operaciju traumatiskos momentos bija nepiecieSamiba pec papildu analgezijas ar nelielam
fentanila (0,05 mg) vai ketamina (12,5-25 mg) devam. Spinalas anestézijas zem L1 limena regresijas
laiks pétijuma grupa bija 305 + 61 min, bet kontroles grupa 272 + 68 min - par 11% atrak, p < 0,05.
Hemodinamiskas parmainas ar sistoliska arteriala spiediena un pulsa frekvences samazinaSanos par
30% no izejas limena spinalas anestézijas pirmajas 20 min pétijuma grupa registréta 4 no 20 pacientiem
(20% gadijumuy), bet kontroles grupa - 3 no 20 pacientiem (15%), kas nesastadija statistiski ticamu star-
pibu. Pieci pacienti (25%) kontroles grupa sudzejas par drebuliem, bet 10 pacienti pétijuma grupa (50%)
par “sausu” muti. Pielietota klonidina deva izraisija vieglu sedaciju.

Secinajumi. Klonidins deva 30 mkg, ievadits subarahnoidali kombinacija ar 17,5 mg bupi-
vakaina un 25 mkg fentanila, rada aditivo antinociceptivo efektu, izraisa vieglu sedaciju, prolonge
sensoras blokades ilgumu, novers drebulus un neizraisa véra nemamas komplikacijas.
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