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Asinsrites atjaunosanu ietekmeéjosie faktori
sirdsdarbibas apstasanas gadijumos
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Ievads. Spontanas asinsrites atjaunoSanas iespéjas pekSnas sirdsdarbibas apstaSanas gadi-
jumos, kad tiek pienemts lemums veikt kardiopulmonalo reanimaciju (KPR), ietekmé daZadi faktori, bet
ne visi ir pietiekami izpetiti.

Darba meérkis. [zvertet pamatslimibas ietekmi, asinsrites apstaSanas patogenétiska mehanisma

ietekmi, ka arl pecreanimacijas aprupes faktora - terapeitiskas hipotermijas lomu spontanas asinsrites
atjaunoSana P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas intensivas terapijas nodalas (ITN).

Materials un metodes. Pétijums tika veikts P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica laika
perioda no 2010. lidz 2012. gadam. Retrospektivam péetijumam tika atlasitas 313 pacientu mediciniskas
kartes ar 305 KPR epizodem. 92 pacienti tika izslegti nepilnigu ierakstu del. KPR veikta atbilstosi
Eiropas AtdzivinaSanas padomes 2005., 2010. gada vadlinijam. legitie rezultati tika salidzinati, izman-
tojot parametrisko Pirsona %2 testu.

Rezultati. Sirds un asinsvadu slimibas ka pamatdiagnoze tika uzraditas 46%, nervu sistemas
slimibas - 23%, citas slimibas - 31% gadijumu. Sirds un asinsvadu slimibu grupa spontanas asinsrites
atjaunosanas panakta 58% (n = 35), kombinetu patologiju grupa - 15% (n = 9), p < 0,0001. BieZak regis-
tretais asinsrites apstaSanas mehanisms, uzsakot KPR, bija bezpulsa elektriska aktivitate / asistolija
(BEA / asistolija) 80% epizoZu (n = 201), ventrikulu fibrilacija / bezpulsa ventrikulu tahikardija (VF/VT)
tika registréta 13% epizozu (n = 33), un 4% (n = 10) gadijumu asinsrites apstasanas sakotnéjais meha-
nisms (ritms) nebija noradits. Asinsrites atjaunoSanos 56% gadijumu (n = 43) izdevas panakt pie VE/VT,
bet lielakais neveiksmigo KPR skaits bija vérojams BEA / asistolijas gadijumos (n = 156). Terapeitiska
hipotermija tika pielietota 18 pacientiem. Istermina asinsrites atjauno$anas panakta 84,2% gadijumu,
bet no slimnicas izrakstiti 35 pacienti - 15,8% gadijumu.

Secinajumi. Asinsrites atjaunoSanas bieZums dazadu pamatslimibu gadijuma statistiski ticami
atSkiras. VisbieZak asinsrite atjaunota VE/VT gadijuma, bet bieZak sastopamais ritms asinsrites apsta-
Sanas gadijuma ir BEA / asistolija. Terapeitiska hipotermija nav plasi izmantota peécreanimacijas apripes
metode.
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