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Ievads. Pasaule kopS 2002. gada kliniskaja prakse ir ieviesta aortas varstula mazinvaziva
implantacija, t. sk. transapikala transkatetra aortas varstula implantacija (angl. TA-TAVI). Metode tiek
lietota augsta riska pacientiem ar nopietnu, simptomatisku aortas varstula stenozi. Si ir alternativa
metode gados veciem pacientiem ar nopietnam blakusslimibam un augstu konvencionalas sirds opera-
cijas risku [Ferrari E., von Segesser L. K., 2010]. Latvija kop§ 2009. gada 30. septembra tiek veiktas trans-
apikalas transkatetra aortas varstula implantacijas. Pecoperacijas sapju kontrole ir viens no galvenajiem
pacientu pecoperacijas aprupes virzieniem. Musdienigai sapju kontroles pieejai butu jaietver ne tikai
sapju partraukSanas vai mazinaSanas metodes, bet biitu nepiecieSama ari tieSa ietekme uz pécoperacijas
komplikaciju, mediciniskas apripes izdevumu, hospitalizacijas ilguma samazinaSanu. BieZak lietotas
sapju kontroles metodes ir intravenoza analgezija ar opioldiem un paravertebrala anestezija.

Darba merkis. Noteikt paravertebralas anestézijas efektivitati pacientiem pec transapikalas
transkatetra aortas varstula implantacijas, salidzinot ar intravenozo analgeziju.

Materials un metodes. Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Latvijas Kardiologijas
centra kop$ 2009. gada 30. septembra 34 pacientiem (vid€jais vecums 82,2 + 5,1 gadi, EUROScore,
% + SD 20,8 + 10,8) veiktas transapikalas transkatetra aortas varstula implantacijas. Operacijas un
pecoperacijas atsapinaSanai 11 pacientiem tika veikta paravertebrala anestézija ar lokalo aneste-
zijas lidzekli, bet 23 pacientiem - intravenoza analgéezija ar fentanila infuziju 0,005-0,01 ug/kg/
min. Anestezija operacijas laika bija standartizéta ar propofolu, fentanilu un cisatrakuriju. Péc aortas
varstula implantacijas pacienti tika parvesti uz intensivas terapijas nodalu. Peécoperacijas sedacija
lidz trahejas ekstubacijas kritériju paradiSanas bridim tika uzturéeta ar intravenozu propofola infuziju
0,5-1,5 mg/kg/h. Pec pacientu ekstubacijas sapju intensitate pecoperacijas perioda tika novertéta pec
10 ¢m vizualo analogu skalas (VAS) (0 - nav sapju, 10 - visstiprakas jeb necieSamas sapes). Pirmas
24 stundas sapju skalas raditaji tika dokumenteti katras 2 stundas. Velak - katras 4 stundas lidz atsapi-
naSanas metodes atcelSanai. Tika apkopoti dati par maksimalo un vid€jo sapju intensitati dienas laika.

Rezultati. Pacienti ar paravertebralo anestéziju sapju intensitati pec VAS noverteja videji ar 3 un
4 visu atsapinaSanas darbibas laiku gan pirmaja, gan otraja diennakti, bet pacienti ar intravenozo anal-
géziju - vid€ji ar 5 un 6 pirmaja diennakti un videji ar 4 otraja diennakti. Pacientiem ar paraverteb-
ralo blokadi 0,2% bupivakaina ievades atrums pirmaja diennakti bija 6-8 ml/h, otraja diennakti videji
8 ml/h, papildu bupivakaina devas netika ievaditas. Visi pacienti pirmaja un otraja diennakti papildus
sanema 1000 mg acetaminofénu i/v un otraja diennakti - 8 mg lornoksikamu i/v.

Secinajumi. Gan paravertebrala anestézija ar lokalo anestézijas lidzekli, gan intravenoza analge-
zija bija efektiva atsapinaSanas metode pecoperacijas sapju mazinaSanai pacientiem péc transapikalas
transkatetra aortas varstula implantacijas. Pirmas diennakts laika pacienti ar paravertebralo anesteziju
pecoperacijas sapju intensitati noverteja ar zemakiem VAS raditajiem neka pacienti ar intravenozo anal-
géziju, tacu otraja diennakti VAS raditaji bija praktiski vienadi abas pacientu grupas.
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