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Ievads. JaunieSu veselibas aizsardziba un uzlaboSana ir viens no valsts stratégiskajos plano-
Sanas dokumentos izvirzitajiem prioritarajiem virzieniem, tadel ir butiski apzinat riska faktorus, kas
ietekmeé jaunieSu veselibu un rada tas potencialu apdraudéjumu. Vardarbiba gimené ir nozimigs riska
faktors sliktakai veselibai gan isaka, gan ilgaka laika perioda. Arvien vairakos petijumos tiek guti piera-
dijumi, ka bérniba pieredzeta vardarbiba rada nelabveligu iespaidu uz individa veselibu turpmakaja
dzive. Potenciali sliktaka jaunieSa veseliba tiek saistita ne tikai ar gimené pieredzéto vardarbibu, bet
ari ar citiem jaunieSa gimeni raksturojoSiem faktoriem ka parmeriga atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
gimeng, zemaks gimenes ienakumu limenis un viena vecaka gimene.

Darba merkis. Noskaidrot bérniba pieredzetas emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas
saistibu ar jaunieSu veselibas paSvertejumu.

Materials un metodes. Dati iegiiti no Slimibu profilakses un kontroles centra Skersgriezuma
pétijuma par Latvijas jaunieSu bérniba guto nelabveligo pieredzi (2011). Pétijjuma anketéti jaunieSi
vecuma no 18 lidz 25 gadiem. Kopuma datu analize ieklautas 1223 respondentu aizpilditas anketas. Datu
analize izmantotas aprakstoSas statistikas metodes - Skerstabulas, 2 kvadrata tests. Lai noskaidrotu
atSkiribas starp jaunieSiem ar zemu un augstu veselibas pasvértéjumu, izmantota logistiskas regresijas
analize, kas samerota pec vairakiem neatkarigajiem faktoriem - respondenta dzimuma, vardarbibas
pieredzes, gimeni raksturojosiem faktoriem. Statistiska ticamiba balstita uz p vertibam. Par statistiski
ticamu uzskatita p vertiba, kas mazaka par 0,05.

Rezultati. Kopuma 31,5% (95% TI [29,0; 34,2]) respondentu atzimeéja, ka berniba pieredzejusi
emocionalo vardarbibu, 16,2% (95% TI [14,4; 18,6]) pieredzejusi fizisko vardarbibu, bet 10,3% (95% TI
[8,6; 12,3]) - seksualo vardarbibu. Sievietes bieZak neka viriesi berniba ir pieredzejusas pret sevi verstu
emocionalo (p < 0,05), fizisko (p > 0,05) un seksualo vardarbibu (p < 0,001) gimené. Tiem jaunieSiem,
kuri berniba gimene ir pieredzejusi pret sevi verstu fizisko vardarbibu, ir 2,4 (95% TI [1,9; 3,7]) reizes
lielakas izredzes zemakam veselibas paSvertéjumam neka tiem jaunieSiem, kuri fizisko vardarbibu nav
pieredzejusi, samerojot pec parmerigas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas gimene, gimenes ienakumu
limena, vecaku SkirSanas vai dzivoSanas atseviSki un respondenta dzimuma. JaunieSiem, kuri ir piere-
dzejusi emocionalo vardarbibu, samerotas izredzes zemakam veselibas pasvertejumam ir 1,9 (95% TI
[1,9; 3,7]) reizes lielakas neka tiem jaunieSiem, kuri vardarbibu nav pieredz€jusi. Starp bérniba piere-
dzeto seksualo vardarbibu gimené un veselibas pasvertejumu velaka dzives posma sakaribu nenovero -
sameérotais OR = 1,0 (95% TI [0,6; 1,6]).

Secinajumi. Sievietes bieZzak neka virieSi norada uz bérniba gimené pieredzetu vardarbibu.
Ir sakariba starp bérniba gimené pieredzetu fizisko un emocionalo vardarbibu un zemaku veselibas
pasnovertejumu velaka dzives posma, sameérojot pec respondentu dzimuma, parmerigas atkaribu vielu
lietoSanas gimene, gimenes ienakumu limena, vecaku SkirSanas vai dzivoSanas atseviski.
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