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Bérnu bailu no zobarsta saistiba ar mutes dobuma stavokli un
dazadiem psihosocialiem faktoriem 4-12 gadu vecuma
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Ievads. Bailes joprojam ir aktuala probléma zobarstnieciba, ipa$i, ja runa ir par visjaunako
populacijas dalu - berniem. Bailes no zobarsta ir saistitas ar multifaktorialu izcelsmi un izraisa arl
dazadas somatiskas, emocionalas un ekonomiskas sekas. Viena no problemam béernu un ari pieauguso
zobarstnieciba ir ta, ka bailigi pacienti nereti izvairas no zobarsta apmeklejuma, ka ari novilcina viziti,
kamér sapes jau ir necieSamas. Sadi pacienti bieZi vien neturpina zobu arsté$anu lidz pilniba sanétam
mutes dobumam. Dazados laikos veikti petijumi [Cohen, 1984; Oba, et al., 2009; Yuzugullu, et al., 2010]
lauj pienemt, ka bailigiem pacientiem varetu but augstaks KPE indekss (vairak kariozu, plombétu un
ekstrahetu zobu). Nozimigi iemesli, kapec berniem izveidojas bailes no zobarsta, ir arl vecaku bailes,
visparéja trauksme, “bailigais” temperaments, iepriekSeja nepatikama pieredze pie zobarsta u. c. faktori
[Armfield, 2006].

Darba merkis. Noskaidrot, vai ir sakariba starp bérnu bailem no zobarsta, mutes dobuma
stavokli un uzvedibu zobarsta vizites laika, ka ari bernu vecaku bailem no zobarsta un citiem psihoe-
mocionaliem faktoriem.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 215 bérni vecuma no 4 lidz 12 gadiem (M = 7,70,
SD = 2,45) un vinu vecaki. Petijums veikts RSU Stomatologijas institiita Bernu nodala un ir saskanots
ar RSU Etikas komiteju. Zobarsta uzgaidamaja telpa tiesi pirms vizites vai tas laika vecaki aizpildija
anketas un atbildéja uz jautajumiem. Vecaki novertéja savu bailu limeni ar Modificéto zobarstniecibas
trauksmes skalu (Modified Dental Anxiety scale jeb MDAS, Humphris, et al.,1995, adaptetu latvieSu
valoda, Kronina, 2008), bérnu BTZ tika noveértétas ar Bernu bailu parskata Zobarstniecibas apakSskalas
vecaku formu (Children Fear Survey Schedule - Dental Subscale jeb CFSS-DS, Cuthbert & Melamed, 1982,
adaptéetu latvieSu valoda, Kronina, 2008). Savukart dazadi psihosocialie faktori, kas var ietekmét berna
attieksmi un uzvedibu un veicinat bailes no zobarsta, tika noverteti ar petijuma ietvaros originali izstra-
data bérnu vecaku aptauju. Pec ienakSanas kabineta zobarsts apskatija bérna mutes dobumu, péc bérna
vizites zobarsts registreja PVO mutes veselibas stavokla novertesanas forma bérna zobu stavokli no
ambulatoras kartes, aprekinaja KPE + kp, ka arl noverteja bérna uzvedibu pie zobarsta (Frankla skala).
Dati apstradati ar SPSS 20.0 programmu.

Rezultati. Bernu bailu parskata Zobarstniecibas apakSskalas rezultati svarstijas no 15 lidz
70 ballem (videji 33,36, SD = 10,98), vecaku bailu limena rezultati svarstijas no 5 lidz 20 ballem (videéji
9,89, SD = 3,35). Bernu KPE + kp raditajs ir diapazona no 0 lidz 19 (videji 8,52, SD = 3,39). Parbaudot
sakaribu starp bérnu bailu Iimeni un KPE + kp merijumu, tika konstateta statistiski nozimiga korela-
cija, r = 0,20, p < 0,01). Tika konstateta statistiski nozimiga sakariba arl starp bérnu un vecaku bailu
limeni (r = 0,31, p <0,01), tas ir, jo izteiktaka trauksme pie zobarsta ir vecakiem, jo bailigaki bija bérni.
Tapat statistiski nozimiga negativa sakariba tika ieguta starp bernu bailu limeni un bérna uzvedibu pie
zobarsta (meritu ar Frankla skalu) (r = -0,61, p < 0,01), t. i., jo izteiktakas bailes no zobarsta bérnam
piemit, jo negativaka bija uzvediba zobarsta vizites laika.

Secinajumi. Péetijjums apstiprina, ka ir statistiski nozimiga sakariba starp bérna bailem no
zobarsta un beérna uzvedibu zobarsta vizites laika, starp beérnu bailem no zobarsta un vinu mutes
dobuma stavokli, ka ar1 starp bernu un vecaku bailem no zobarsta.
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