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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Biroja darba vides mikroklimata merijjumi
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Rigas Stradina universitate, Darba droSibas un vides veselibas institits, Latvija

Ievads. BieZi vien biroja darba apstakliem netiek veltita pietiekoSa uzmaniba darba aizsardzibas
jautajumos, jo tiek uzskatits, ka tas ir viens no vieglakajiem darba veidiem. Tomer arl biroja darba
vide ir daudz riska faktoru, kas var negativi ietekmet darbinieka veselibu vai radit neapmierinatibu.
Mikroklimats (gaisa temperattra, mitrums un gaisa plisma), kas tiek nodroSinats ar telpu ventilacijas un
apkures sistemas palidzibu, var atstat zinamu ietekmi uz darbinieku paSsajutu un darba produktivitati.

Materials un metodes. Mikroklimats tika noteikts, izmantojot “Testo 400” zondi. Merijumi
tika veikti INTERREG projekta “Darba spejas un sociala ieklauSanas” ietvaros 2012. gada (18.04.12.-
21.05.12.). Merijumi tika veikti 2 reizes diena: rita perioda (9.00-13.00) un vakara perioda (13.00-
17.00). Uznémumi atlasiti péc izdeviguma principa, un visi uznémumi atrodas Rigas rajona. Kopa tika
veikti mikroklimata merijumi 72 darbavietas.

Rezultati. Temperaturas diapazons ir no + 19,7 °C lidz + 27,4 °C. Gaisa temperatira merijumos
75% darbavietu dienas laika pieaug. Saskana ar MK noteikumiem nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” (28.04.2009.) gaisa temperaturai viegla darba veicéjiem (biroja darbiniekiem) aukstaja
gada perioda jabit robezas no + 19 °C lidz + 25 °C, 11% no rita perioda méerijumiem parsniedz + 25 °C
temperatiru un vakara perioda 37,5% merijumu ir augstaki par noteikto normu.

Novertetajas biroja darbavietas tika veikti arl gaisa relativa mitruma merijumi un gaisa plusmas
merijumi. Gaisa plusmas merijumi faktiski visas darbavietas neatbilst normativajam prasibam
(0,05-0,15 m/s) un varie diapazona no 0 1idz 0,6 m/s. 88,5% rita un 100% vakara merijumu nav atbilstoSi
prasibam - mazaki par 0,05 m/s, kas liecina par ventilacijas sistemas nesabalansétibu vai triukumu. MK
noteikumos noteiktais optimalais gaisa relativais mitrums ir no 30% lidz 70%. Gaisa relativa mitruma
merijumu diapazons apsekotajos birojos ir no 24% lidz 61%, rita perioda 12,5% un vakara merijjumu
18,1% gadijumu ir zemaki par normativo lielumu - gaiss ir parak sauss.

Secinajumi. Samazinats relativais gaisa mitrums varetu but saistits ar gadalaiku un apkures
sezonu. Izvertejot gaisa plusmas meérijumu rezultatus, var secinat, ka liela dala neatbilstibu ir saistita ar
ventilacijas sistemas nepilnibam.
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