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CigareSu pieejamiba 13-15 gadigiem smékejoSiem
jaunieSiem Latvija

Biruta Velika, Iveta Pudule, Daiga Grinberga

Slimibu profilakses un kontroles centrs, Petniecibas, statistikas un veselibas veicinasanas departaments,
Neinfekcijas slimibu datu analizes un pétijumu nodala, Latvija

Ievads. Latvija ir augsts ikdienas sméketaju ipatsvars gan pieaugusSo iedzivotaju, gan pusaudZu
un jaunieSu populacija. SméekesSanas uzsakSana agra vecuma ir saistita ar paaugstinatu regularas
smekesanas uzsakSanas risku, ar smékesanu saistito slimibu risku un sarezgitu sméekeSanas atme-
Sanas procesu. Saskana ar Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma 2009./2010. macibu
gada aptaujas datiem Latvija 40% meitenu un 45% zénu pirmo reizi smekejusi vecuma lidz 13 gadiem.
Latvijas likumdoSana nosaka, ka smeket un iegadaties tabakas izstradajumus ir aizliegts personam,
kuras ir jaunakas par 18 gadiem, tomer pétijumos atkldjas, ka nepilngadigajiem smekeétajiem Latvija
nesagada ipaSas grutibas iegadaties cigaretes veikala.

Darba merkis. Noskaidrot smekejoSo skolenu prevalenci dzimuma un vecuma grupas, kuri iega-
dajas cigaretes veikala / kioska un uzskata, ka tas vini tur var viegli nopirkt.

Materials un metodes. Izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra realizeta Starptautiska
jaunieSu smekeSanas petijuma Latvija 2011. gada aptaujas dati. Petijuma atlasei izmantota divu posmu
(skolas un klases) klasteru metode, atlasot no visam Latvijas visparizglitojoSam skolam 7., 8. un 9. klaSu
skolenus. Petijuma merka populacija ir skoleni vecuma no 13 1idz 15 gadiem. Aptauja piedalijas 3835
skoleni no 50 Latvijas visparizglitojoSajam skolam (reprezentativa atlase). Dati par cigareSu iegadi
veikala / kioska analizeti par smeketajiem (n = 841). Dati par pardeveju atteikumu veikla pardot ciga-
retes un uzskatu, vai ir viegli iegadaties cigaretes veikala / kioska, analizeti par smeketajiem, kuri
cigaretes iegadajas veikala / kioska (n = 266). Datu analize izmantotas aprakstosas statistikas metodes -
Skerstabulas, x2 tests. Statistiska ticamiba balstita uz p vertibam, un p vertiba, kas mazaka par 0,05,
uzskatama par statistiski ticamu.

Rezultati. 30,7% (95% TI [26,2; 35,6]) 13-15 gadigo smeketaju parasti cigaretes noperk veikala /
kioska, zeni un meitenes attiecigi 31,5% (95% TI [25,3; 38,4]) un 29,8% (95% TI [24,1; 36,3]). Analiz€jot
vecuma grupas: 25,7% (95% TI [16,2; 38,2]) 13 gadigo, 24,4% (95% TI [19,3; 30,4]) 14 gadigo un 36,0%
(95% TI [30,3; 42,2]) 15 gadigo skolenu cigaretes noperk veikala / kioska. Kopuma 70,4% (95% TI [64,3;
75,9]) smeketaju, kuri cigaretes iegadajas veikala / kioska, nav ticis atteikts tas pardot skolenu vecuma
del. Nav statistiski ticamas atSkiribas saistiba ar atteikumu pardot cigaretes ne péc skolénu dzimuma,
ne vecuma. 76,2% smeketaju, kuri cigaretes ir iegadajusies veikala / kioska, uzskata, ka vini to var viegli
izdarit. Palielinoties vecumam, pieaug skolenu ipatsvars, kuri uzskata, ka var viegli cigaretes nopirkt
veikala / kioska: 13 gadigie 66,4%, 14 gadigie 69,9% un 15 gadigie 80,6% (p < 0,001). Savukart dzimuma
grupas statistiski ticamu atSkiribu nenovero.

Secinajumi. Latvija ir augsts 13-15 gadigo smekejoSo skolénu Ipatsvars, kuri cigaretes iega-
dajas veikala / kioska gan dzimuma, gan vecuma grupas. Tapat ir augsts smekejoSo skolénu Ipatsvars,
kas perkot cigaretes veikala / kioska, nav sanemusi atteikumu vecuma del. 80,6% 15 gadigo smekeétaju
uzskata, ka viniem nav grutibu cigaretes veikala / kioska nopirkt. Augsts ir ari 13 un 14 gadigo smeke-
taju 1patsvars, kuri doma, ka viegli var cigaretes nopirkt veikala / kioska.
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