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Cukura diabéta pacientu pédu pasaprupes veselibas uzvedibas saistiba
ar pasefektivitati, zinaSanam par pedu pasaprupi un
subjektivas kontroles lokusu
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Ievads. Pieradits, ka atbilstoSa veselibas uzvediba attieciba uz pedu paSaprupi dotu iespeju
noverst 98% no visam apaksejo ekstremitaSu amputacijam. Tacu péetijumi liecina ari, ka cukura diabeta
(CD) slimnieku lidzestiba Sadas uzvedibas istenoSanai nav pietiekami augsta [Peyrot M., et al., 2005].
Augstaki paSefektivitates raditaji, subjektiva kontroles un labaka slimibas izpratne ir saistita ar augstaku
lidzestibu dzivesveida ieteikumiem un arstéSanas prasibam daZadam pacientu grupam (pieméram,
Floyd, et al., 2000, Milne, et al., 2002, Lorig, et al.,1989 metanalizes), tapec Sie raksturlielumi ieklauti
veselibas uzvedibas pétnieku izstradatajos sociali kognitivajos veselibas uzvedibas modelos (Norman,
Conner, Fishbein, Bandura, Beker, Kanfer, Triandis, peéc Conner, M., Norman, P., 2005). Minéto rakstur-
lielumu savstarpejas sakaribas izpetei veltito pétijumu rezultati ir pretrunigi, tapec tie jaturpina, lai
izstradatu optimalakus ieteikumus CD slimnieku veselibas uzvedibas sekméeSanai.

Darba merkis, materials un metodes. 1. Noskaidrot CD slimnieku pedu paSaprupes veselibas
uzvedibas saistibu ar paSefektivitati, zinaSanu limeni par pedu paSapripi un subjektivas kontroles
lokusu. 2. Aprekinat respondentu ar internalo kontroles lokusu videjo vertibu atSkiribas meritajiem
raksturlielumiem, salidzinot ar izlasi kopuma. IeklauSanas kritériji: 2. tipa CD ilgak par 1 gadu; vecums
40-65 gadi. IzslegSanas kriteriji: akiita CD dekompensacija; CD hroniskas komplikacijas, kas apgritina
dalibu pétijuma. Petijuma ietvaros ir veikta aptauja, izmantojot anketu ar jautajumiem pedu paSapripes
veselibas uzvedibas noteikSanai (petijuma autoru iztstradata, ar atbilZu variantiem 5 ballu Likerta
skala); anketu zinaSanu limena noteikSanai par pedu paSaprupi (pétijuma autoru izstradata, ar 18 apgal-
vojumiem un atbilZu variantiem nominalaja skala); anketu paSefektivitates noteikSanai (pétijuma
autoru izstradata, ar 5 apgalvojumiem un atbilZu variantiem 4 ballu Likerta skala); anketu subjektivas
kontroles lokusa noteikSanai (DZ. Rotera testa modifikacija ar 44 apgalvojumiem). Pétijjuma izmantoto
anketu satura validitate noskaidrota pilotpetijma.

Rezultati. Petijuma piedalijas 60 sievietes respondentes, 40-65 g. v. (vid€jais vecums 61,7 gadi).
Statistiski nozimiga korelacija konstatéta starp respondentu subjektivas kontroles lokusu un zinaSanu
limeni par pédu paSaprupi r = 0,415 (p < 0,01), ka ari negativa korelacija starp paSefektivitati un
zinasanu limeni par pedu paSapripi r = -0,27 (p < 0,001). Respondentu ar internalo kontroles lokusu
pédu paSaprupes veselibas uzvedibas, paSefektivitates un zinaSanu limena par pedu paSaprupi rezultatu
vid€ejas vertibas bija augstakas neka izlasei kopuma. Starp respondentu subjektivas kontroles lokusu
un paSefektivitati korelacija nav statistiski nozimiga (r = 0,10). Respondentu pedu paSaprupes veselibas
uzvedibas izpete liecina, ka 73% respondentu pedu paSapriipes veselibas uzvedibu verté ka atbilstoSu
arstu ieteikumiem, tomeér janem vera butisks ierobeZojums, ka respondenti pareizi atbildejusi videji
tikai uz 49% jautajumu par pedu paSaprupi.

Secinajumi. Ir saistiba starp CD slimnieku paSefektivitati, zinaSanam par pedu paSapripes
limeni un subjektivas kontroles lokusu. Pétijjuma rezultati liecina, ka respondentiem ar internalo
kontroles lokusu ir arsta ieteikumiem atbilstoSaka pedu paSapripes veselibas uzvediba, augstaka
pasefektivitate un labakas zinasanas par pedu paSapripi. CD slimniekiem ar labakam zinasanam par
pédu paSaprupi ir raksturiga zemaka pasefektivitate, tatad vini kritiskak verte savas iesp€jas istenot
arsta ieteikto veselibas uzvedibu.
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