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Ievads. Péc zinatnieku domam D vitamina limenis ietekmé daudzus organisma procesus, tai
skaita imunsistemas atbildes reakciju. D vitamina nepietiekamibas rezultata T-limfociti nespéj piln-
vertigi reagét uz sveSiem antigéniem. Lidz $im noskaidrots, ka D vitamina deficits saistits ar zemu
kaulu blivumu, diabétu, dazadam veza formam, kardiovaskularam slimibam, autoiminam slimibam
un iedzimto imunitati. Cilvekiem ar zemu D vitamina limeni konstate biezZakas augsSejo elpoSanas celu
infekcijas.

Darba merkis, materials un metodes. Musu darba merkis bija izpétit D vitamina limena svar-
stibas pacientiem, kuri vérsusies Kliniskaja imunologijas centra no 07.2012. lidz 12.2012. un kuriem
noteikts D vitamina limenis, ka arl imunatbildes reakcija, nosakot imiinkompetento Stinu (limfocitu
subpopulaciju absoltto skaitu) un humoralas imunatbildes limeni (IgG, IgM, IgA).

D vitamina limenis noteikts 272 pacientiem, kuri versusies Kliniskas imunologijas centra ar
daZadam pamatdiagnozeém. D vitamina limenis noteikts, izmantojot hemiluminisces metodi (ARCHITECT,
ABBOTT). Ka robeZlimenis izmantots raZotaja rekomendetais 30-70 ng/ml.

Rezultati. Izmeklgjot 272 pacientu asins paraugus, konstatéjam Sadu D vitamina limena
sadalijjumu:
<30 ng/ml - 171 pacientam (63%), no $is Kop€jas pacientu grupas izteikti zems;
<20 ng/ml - D vitamina limenis konstatéets 51 pacientam (19%);
30-70 ng/ml - 99 pacientiem (36%);
> 70 ng/ml - 2 pacientiem (1%).
Pacientu grupa ar normalu D vitamina limeni 63 no 99 pacientiem D vitamina limenis bija
robezas no 30-40 ng/ml, ja par optimalu limeni vertéjam D vitaminu no 40 lidz 70 ng/ml, tad no
272 izmekletajiem pacientiem 234 (86%) D vitamina limenis bija zemaks par 40 ng/ml.

Secinajumi. [zmekleto pacientu grupa 171 pacientam (63 %) konstatéts zems D vitamina limenis,
pazeminats - mazak par 40 ng/ml - 234 (86%) no kopeja izmekléta pacientu skaita, kas ir loti augsts.
Tatad viens no slimibu etiopatogenézes faktoriem izmekléto pacientu grupa ir pazeminatais D vitamina
limenis. Siem pacientiem nepiecie$ama papildu korektiva terapija un dinamiska novérogana, lai stabili-
zetu augsejo elpoSanas slimibu bieZumu un ari pamatslimibu.
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