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100 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Depresijas atpaziSanas un diagnosticeSanas problematika
gimenes arstu praksés

Maija Lefa

Rigas Stradina universitate, Komunikacijas fakultate, Latvija

Ievads. Latvija noverojams neatbilstigi zems depresijas diagnosticéSanas limenis, un ta ir nozi-
miga sabiedribas veselibas probléma, jo nediagnosticéta depresija var vairot paSnavibu skaitu un radit
valstij ieveérojamus finansialus zaud€jumus. Ar $1 pétijuma palidzibu ieceréts noskaidrot faktorus, kas
nosaka, kadel depresiju relativi reti diagnostice primaraja veselibas aprupe Latvija. Informaciju iece-
réts iegit, intervejot praktizeéjoSus gimenes arstus. Interviju noliiks ir noskaidrot, ka gimenes arsti
pacientam medz konstatét depresiju. Petijumam ir tris merki: 1) konstatéet faktorus, kas trauce gimenes
arstiem efektivi identificet un diagnosticét depresiju, 2) noskaidrot gimenes arstu izpratni par depresiju,
3) attistit hipotézes par §is izpratnes nozimi depresijas diagnostikas konteksta.

Darba meérkis, materials un metodes. Petijuma pamatmetode ir intervijas ar Latvijas gimenes
arstiem. Intervijas ir dalgji strukturétas - lidztekus intervijas pamatjautajumiem gimenes arsti tiek
mudinati runat par jebkuru citu, vinuprat, petjjumam butisku téemu, kam var sekot improvizeta disku-
sija. Ar arsta piekriSanu intervijas tiek ierakstitas. leraksti tiek atSifreti, un rakstiskais audio atSifre-
jums kalpo par pétijuma analizes pamatmaterialu. Intervijas iegutie dati tiek analizeti ar “pétijuma
pamatotas teorijas” (grounded theory) metodi. Pétijuma planots iesaistit aptuveni 30-40 gimenes arstu,
no iespejami atsSkirigiem prakSu paveidiem: lauku prakse, pilsétas prakse, prakse ar klatesoSu psihiskas
veselibas specialistu, prakse bez klatesoSa psihiskas veselibas specialista, prakse, kura registréts >
2000 pacientu, prakse, kura registréts < 2000 pacientu, arsti viriesi, arstes sievietes, latviesu tautibas
arsti, krievu tautibas arsti.

Rezultati. Sis pétijums ir vél procesa, gala rezultatu vél nav. Konferencé ir planots prezentét
pirmos nozimigos rezultatus. Starptautiska kvalitativu veselibas pétijumu literatira lauj prognozet, ka
rezultatos varétu ieklaut tris veidu faktorus, kuri kavé gimenes arstus efektivi diagnosticét depresiju:
1) strukturali faktori: gadijumos, kad, pieméram, veselibas sistemas organizeSana nesekmeé regularu
pacienta un specialista saskari; rezultata neveidojas tuvas attiecibas starp pacientu un specialistu, un
tas apgritina parrunat tik jutigos psihiskas veselibas jautajumus; 2) fenomenologiski (attieciba uz speci-
fisko klinisko sadarbibu ar depresiviem pacientiem), piemeram, pienémums, ka pacienti ar mentalam
probléemam bieZi ierodas pie arsta akutas krizes mirklos, liedzot arstam laicigi sagatavoties vizitei; vai
uzskata, ka pacienta emocionalas problémas ir visnotal normala reakcija arkartejos dzives apstaklos un
nevis biologiska “slimiba”. Sie un citi faktori tiks mekléti ari Latvijas gimenes arstu vidé.

Secinajumi. Uzzinot par faktoriem, kuri apgriitina gimenes arstu darbu depresijas diagnostice-
Sana, bus iesp€jams izstradat rekomendacijas, ka uzlabot depresijas diagnosticéSanas procesu Latvijas
primaraja apripe saskana ar gimenes arstu realo ikdienas praksu pieredzi.
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