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Ievads. Depresija ir viena no visbiezak sastopamajam psihiskajam slimibam, kad veérojama
izteikta paSsajutas pasliktinaSanas un nespeja pildit ierastas socialas lomas ieverojami pasliktina dzives
kvalitati un sekme ilgstoSu darba nespeju [Wittchen, et al., 2011]. Daudzas Eiropas valstis ir veikti depre-
sijas epidemiologiskie péetijumi, tacu vel joprojam depresijas izplatiba Austrumeiropas valstis, tai skaita
arl Latvija, ir maz petita [Paykel, et al., 2005]. Nav zinams, ka ekonomiskie un socialie apstakli ir ietek-
mejusi Eiropas attistibas valstis, tai skaita ari Latviju.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija noskaidrot depresijas pédejo
12 méneSu un pedejo 2 nedelu prevalenci Latvijas visparéja populacija. FINBALT, kas ir Latvijas iedzi-
votaju veselibu ietekméjoSu paradumu pétijums, 2012. gada monitoringa depresijas noteikSanai tika
ieklauta Tsas starptautiskas neiropsihiatriskas intervijas (Mini International Neuropsychiatric Interview
jeb MINI) depresijas modulis. Ta ir standartizeta strukturéta diagnostiska intervija, kas nodroSina
psihisku slimibu diagnosticéSanu un novertéSanu saskana ar DSM-IV un SSK-10 kriterijiem. Pétijuma
izlases apjoms bija 3003 Latvijas iedzivotaji pec stratificetas nejausas izlases un kvotu metodes. Aptauju
veica datorizeti tieSas intervijas respondentu dzivesvieta. Datu analizei tika izmantotas aprakstoSas
statistikas metodes.

Rezultati. Petijums ar MINI parada depresijas pedejo 12 méneSu prevalenci 7,3%, bet pedejo divu
nedelu prevalenci 4,9%. Depresija ir bieZak sastopama sievietém salidzinajuma ar virieSiem, attiecigi
8,5% un 6,1% (y*>= 6,44; df(1); p = 0,022). Analizejot datus péc vecuma, vérojamas statistiski nozimigas
atSkiribas. Visaugstaka pedejo 12 menesSu depresijas izplatiba ir vecuma grupa 45-54 gadi, respektivi
10,9% (Spearman rho = 0,042; p = 0,021). Visaugstakais pedejo 12 ménesu depresijas izplatibas limenis
verojams 45-54 gadus vecu sievieSu vidu (12,3%), tacu neviena vecuma grupa pec dzimuma statistiski
nozimigas atskiribas nav noverojamas. Visaugstaka depresijas prevalence pedejo 12 méenesu laika vero-
jama populacija ar pamatizglitibu (11,0%), bet zemaka respondentu vidd ar augstako vai nepabeigtu
augstako izglitibu (5,7%), savukart iedzivotaju ar videjo vai videjo profesionalo izglitibu vidu depresijas
izplatiba ir 6,7% (Spearman rho = -0,067; p < 0,001). Lai ari nelatvieSu vidu depresijas izplatiba pedejo
12 menesu laika ir nedaudz augstaka, attiecigi 7,9% un 7,0%, $is atSkiribas nav statistiski nozimigas.
Nedaudz augstaka depresijas izplatiba ir to respondentu vidu, kuri ir SkiruSies vai nedzivo kopa, attie-
cigi 10,2%, nedaudz zemaka atraitnu vidu (8,2%), bet neprecéjusos un precejusos vida veido 6,8% un
6,9%. Pedejo 2 nedelu depresijas prevalences raditaju tendences ir analogas pédéjo 12 méneSu depre-
sijas prevalencei.

Secinajumi. Pedejo 12 meneSu depresijas prevalence Latvijas populacija ir lielaka par videjiem
Eiropas raditajiem. Sievietem depresija ir sastopama biezak neka virieSiem, visaugstaka tas izplatiba
ir vecuma grupa 45-54 gadi un ir biezak sastopama respondentiem ar zemaku izglitibas limeni, kas
atbilst literaturas datiem. Atskiriba no zinojuma par depresijas izplatibu Igaunija miisu petijuma nebija
verojamas butiskas atSkiribas depresijas sastopamiba latvieSu un nelatvieSu populacija. Turpmak butu
nepiecieSams veikt petijumus par depresijas izplatibu primaras veselibas apriipes sektora.
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