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Dzimuma identitates traucéjumi - Latvijas statistika,
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Ievads. Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra (turpmak - Registra) dazadi gendera
disforijas gadijumi tiek apvienoti viena rubrika. Nav statistikas datu, cik Latvijas iedzivotaju gada
pabeidz dzimuma mainas operaciju un sanem jaunas pases. Péc apvienibas “Mozaika” datiem no 2000.
lidz 2011. gadam Latvija dzimuma mainu registreja 15 cilveku. Lidz ar to trikst objektivo datu par
mediciniski nozimigaka traucejumu paveida - transseksualisma - izplatibu Latvija. Transseksualisma
izplatiba pasaulé varie no 1 : 40 000 lidz 1 : 100 000 iedzivotaju.

Transseksualu dzive kopS bérna vecuma ir cina par tiesibam but harmonija ar savu kermeni
un par vienigo efektivo arsteSanas veidu tiek uzskatita dzimuma mainas procedura. Savlaicigi uzsakta
hormonala terapija, ripiga pacientu pirmsoperativa atlase ir veiksmigas arstéSanas un socialas adapta-
cijas nosacijums.

Transseksualisma diagnozi nosaka psihiatrs pec riipigas diferencialdiagnostikas no citam hromo-
somalam, hormonalam, psihiskam slimibam. Pacienti ar sudzibam par piederibu citam dzimumam diag-
nozes precizéSanai pie Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra specialistiem tiek nostiti reti.

Darba merkis, materials un metodes. Apkopot statistikas datus par transseksualismu no
Registra; retrospektivi izvertejot medicinisko dokumentaciju (ambulatoras kartes), sniegt kliniski nozi-
migako diferencialdiagnostisko psihisko traucéjumu gadijumu aprakstus. Literatiiras apskats, Latvijas
statistika, kliniski deskriptiva metode.

Rezultati. No 2006. lidz 2010. gadam ir zinas par 9 virieSiem un 6 sievietem ar diagnozi
“dzimuma identitates traucejumi”. Ik gadu Latvija tiek diagnosticeti apmeéram 1-2 jauni transseksua-
lisma gadijumi, parsvara vecumgrupa no 20 lidz 29 gadiem. Tomeér 2011. un 2012. gada uzskaite esoSo
pacientu skaits ar transseksualismu ir nemainigs - tie ir 3 pacienti.

No 2006. gada autoru novero$ana nonaca 9 personas ar transseksualisma diagnozi (5 virieSi un
4 sievietes), no tiem 3 ir pabeigusi dzimuma mainas proceduru (visi - virieSi, MtF). Sniegti 3 klinisko gadi-
jumu apraksti: Virietis E., 1987. dz. g., diagnoze “Sizotipiski traucéjumi, depresivs sindroms”; Sieviete
L., 1982. dz. g., diagnoze “organiski personibas traucéjumi epilepsijas del”; Virietis Z., 1993. dz. g.,
diagnoze “viegla gariga subnormalitate”. Pédejam pacientam psihiatrisko kontrindikaciju kirurgiskai
arstéSanai nav bijis, dzimums nomainits, psihiatru vairs nav apmeklgjis.

Secinajumi. Lidzigi ka citas zemes, ari Latvija precizet transseksualisma prevalenci ir nakotnes
pétnieku izaicinajums. Jadoma, ka lielaka dala personu ar gendera disforiju Latvija neatspogulojas
oficialajos statistikas datos. Psihiatriska komorbiditate nav obligats Skeérslis dzimuma mainas operacijai.
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