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FunkcioneSanas ierobezojumi 2-7 gadus veciem bérniem
ar cerebralo trieku
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Ievads. Bernu cerebrala trieka ir visbieZakais kustibu un citu funkciju nesp€jas iemesls bérniem.
Bernu cerebrala trieka raksturojas ar variabliem kustibu un pozas trauc€jumiem un to var pavadit
dazadas blakus saslim3anas. Ta ka $ai saslimSanai ir dazadas izpausmes, ir aktuals jautajums par visap-
tveroSu bernu ar cerebralo trieku funkcionalo ierobeZojumu un blakus saslimSanu aprakstu.

Merkis. Apkopot datus par funkcionéSanas ierobeZojumiem un blakus saslimSanam 2-7 gadus
veciem bérniem ar cerebralo trieku.

Materials un metodes. Tika apkopti dati par beérniem ar diagnozi bérnu cerebrala trieka, kas
dzimuSi laika posma no 2004. lidz 2010. gadam un sanémusi veselibas aprupes pakalpojumus NRC
“Vaivari”, BKUS un RC “Mes esam lidzas”. Datu iegtiSanai izmantoja So iestazu datu bazes un arhivus.
Papildus informacijas noskaidroSanai veica bérnu aprupéetaju aptauju tieSu vai telefoninterviju veida.
Datu apkopoSanu un analize tika veikta no 2011. gada novembra lidz 2013. gada janvarim.

Rezultati. Analizei izmantoja 227 pacientu vestures. No tiem 129 (56,8%) bija zéni, 98 (43,2%) -
meitenes. Pacientu vid€jais vecums bija 4,86 gadi (standartnovirze 1,75 gadi). 182 (80,1%) bérniem bija
spastiska cerebralas triekas forma (33% - spastiska unilaterala, 47,1% - spastiska bilaterala forma).
24 berniem (10,6%) tika atzimeta diskinétiska forma, 9 (4%) - ataksija, bet 12 (5,3%) - jaukta cereb-
ralas triekas forma. 119 (52,4%) berni staigaja patstavigi, 42 (18,5%) parvietojas, izmantojot staigaSanas
paligierices vai rapojot, 46 (20,3%) izmantoja manualos ritenkreslus vai parvietojas, lienot vai rapojot,
20 (8,8%) berni nespeja patstavigi parvietoties. 123 berniem (54,2%) bija butiski roku funkcijas trauce-
jumi. 49 (21,6%) bérniem bija tikai kustibu traucejumi, bet 178 (78,4%) gadijumos tika atzimétas blakus
saslim$anas. BieZak minétas blakus saslimSanas un funkcionalie trauc€jumi bija garigas veselibas trau-
cejumi: 153 (67,4%) bérniem bija izzinas, bet 77 (33,9%) uzvedibas traucejumi, 149 (65,6%) bérniem bija
runas un valodas attistibas traucejumi, 27 (11,9%) - dzirdes traucejumi, 56 (24,7%) bérniem - epilepsija.
Lielaka dala aprupetaju savu bérnu visparejo veselibas stavokli vertéja ka apmierinoSu (54,2%) vai labu
(40,1%). Tikai 5,7% aptaujato berna visparejo veselibas stavokli noverteja ka sliktu.

Secinajumi. Ir apkopota informacija par pirmsskolas vecuma bernu ar cerebralo trieku funkcio-
nésanas ierobeZojumiem un biezak minétajam blakus saslim$anam. Sada informacija apkopota veida
lidz S§im nebija pieejama, un tas var palidzet veselibas, izglitibas un socialas aprupes dienestiem nepie-
cieSamo pakalpojumu veida un apjoma planoSana.
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