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Grutnie€u un vinu viengadigo bérnu mutes dobuma
stavokla novértejums

Inga Rendeniece, Anda Brinkmane, Riita Care

Rigas Stradina universitate, Terapeitiskds stomatologijas katedra, Latvija

Ievads. Zobu kariess ir saslimSana, kas skar visu sabiedribu dazZadas vecuma un socialekono-
miskajas grupas. Mazu bernu zobu kariess parasti ir saistits ar sapem, koSlaSanas un runas grutibam,
psihoemocionalo traumu vecakiem. Zobu arstéSana maziem bérniem prasa lielus finansialus ieguldi-
jumus no valsts un parasti veicama vispareja narkoze. Izplatitakais un vislabak izpetitais kariesu izsau-
coSais mikroorganisms ir Streptococcus mutans. Streptococcus mutans bérns visbiezak iegust vertikalas
transmisijas rezultata no mates. Tacu bérns var ari inficeties no téva vai citiem apripetajiem. Vairakos
pétijumos tika pieradits ka 24-100% gadijumu Streptococcus mutans serotips bérnam ir tads pats ka
matei [Kramer, 2013; Ramos-Gomez, 2012; Deichsel, 2012]. Jo augstaks ir mikroorganismu limenis mates
siekalas, jo lielaka varbutiba ir bérna inficeSanai. Mate bérnu infic€ ar Streptococcus mutans, parnesot
to no sava mutes dobuma - skiipstot bernu, garSojot berna edienu vai aplaizot zemé nokritusu knupiti.
Tadel ir Joti svarigi laikus izglitot jaunos vecakus par pareizu savu un bérna mutes dobuma higiénu.

Darba merkis. Novertet grutnieCu mutes dobumu un sniegt vinam visu nepiecieSamo informa-
ciju par savu un toposa bérna mutes dobuma higienu. Gadu veciem bérniem novertet zobu stavokli un
aplikuma daudzumu.

Materials un metodes. Petijuma brivpratigi piedalijas 72 gritnieces, kuram tika novertets
zobu stavoklis (noteikts KPE), aplikuma daudzums (Silness-Lie indekss) un periodonta stavoklis (CPITN
indekss). Tika panemts siekalu paraugs, lai noteiktu Streptococcus mutans un Lactobacillus daudzums.
Grutniecém bija jaaizpilda anketa par savu un topoSa bérna mutes dobuma higiénu. Grutniecem tika
sniegta informacija par topo$a bérna mutes dobuma kopSanu. Kad berni bija sasniegusi gada vecumu,
vini ar matém tika aicinati uz viziti, lai noteiktu bérna zobu stavokli un aplikuma daudzumu. Datu
analizei izmantoja aprakstoS$as un analitiskas statistikas metodes.

Rezultati. Kliniskajas apskatés piedalijas 72 griitnieces vecuma no 21 lidz 38 gadiem (vide-
jais vecums bija 29,6 gadi). Vid€jais (SN; Min; Max) KPEz ir 10,98 (4,32; 2; 19), KPEv - 23,44 (15,02,
2; 81), Silness-Lde - 1,02 (0,48; 0,34; 2,31). Analiz€jot mikroorganismu daudzumu griitniecu siekalas,
tika konstatets, ka paaugstinats Streptococcus mutans limenis ir 51% un paaugstinats Lactobacillus spp.
limenis ir 54% gritniecu. Streptococcus mutans un Lactobacillus spp. limenis augstaks ir gratniecém, kas
tirijja zobus retak ka divas reizes diena (p < 0,01) un kas neregulari tirija zobus ar zobu diegu (p < 0,005).
Analizejot grutnieCu zinaSanas par berna mutes dobuma kopSanu, 69% atzimeja, ka uzzinaja kaut ko
jaunu. Tikai 35% grutnieCu zinaja, ka pirmajai bérna vizitei pie zobarsta butu jabtt viena gada vecuma,
tikai 33% grutnieCu zinaja, ka béernam vakara un nakti nevajadzetu dot saldinatus dzerienus. 85% vien-
gadigu bernu zobi bija veseli. Aplikums tika konstatéts 38% gadijumu.

Secinajumi. Grutniecem ir nepietiekama mutes dobuma higiéna un trikst zinaSanu par savu un
bérna mutes dobuma higienas profilaksi.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta

II



