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Kariesa (pudelu kariesa) riska faktori pirmsskolas vecuma bérniem:
SIA “RSU Stomatologijas institats” bérnu nodalas dati
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Ievads. Kariess ir viena no bieZakajam hroniskajam bérnu saslim§anam. 1882. gada pudelu
kariess aprakstits pirmo reizi ka slimiba, ko izraisa nepareizi ieradumi, barojot ar kruti vai pudeliti.
Velak pétijumi par etiologiju atklaja ari citus nozimigus riska faktorus. Pudelu kariess ir sabiedribas
veselibas probléma, kas turpina ietekmeét zidainus un pirmsskolas vecuma bernus visa pasaulé.

Darba merkis. Novertét pudelu kariesa riska faktorus un to korelaciju ar kariozo zobu skaitu
bérniem, kas nakusi uz konsultacijam SIA “RSU Stomatologijas institlits” bérnu nodala.

Materials un metodes. Veikta anketéSana vecakiem, kuri veda savus bérnus uz konsultacijam
SIA “RSU Stomatologijas institiits” bérnu nodala. Anketa veidota no Latvija adaptétas piecu valstu zinat-
niska péetijuma lietotas anketas jautajumiem. Tika jautats par Kkriits baroSanu, pudelites un saldumu
lietoSanu, zobu tiriSanu, fluora tabletem, gimenes anamnézi, vecaku motivaciju. Pec tam bérniem, kuru
vecakus anketgja, tika apskatitas ambulatoras kartinas, kur izpetits kariozo zobu skaits. Datu analizei
izmantotas aprakstoSas statistikas metodes. Kariozo zobu skaita un riska faktoru savstarpé€ja saistiba
noteikta, lietojot vienfaktoru ANOVAS (varianc¢u) analizi. Rezultati tika pienemti ka ticami, ja p < 0,05.

Rezultati. Kopa tika sanemtas 38 anketas. Bernu videjais vecums - 38 meneSi - 26 zéni un
12 meitenes. 89% bénu baroti ar kruti, videji 9 meneSus ilgi. Pudelite dota 97% bérnu, videji 17 méeneSus.
41% bernu pudelite tika dota 1idz 3 reizem diena, 32% - 1idz 6 reizém diena un 27% - vairak par 6 reizém
diena. Pudelite ari nakti dota 30% bérnu. 84% dota pudelite starp édienreizeém. Saldos produktus vairakas
reizes nedela lietoja 82% bérnu. Zobus tira 98% bernu, regulari to dara 70%. 35% bernu tira zobus pasi.
24% bernu vecaki nekontrolg, vai tiek tiriti zobi. Fluora tabletes lieto 37%. 55% bérnu ir bralis vai masa,
no kuriem 33% gadijumu ari bijis pudelu kariess. 55% béernu vecakiem nav bijusi ieprieks$€ja motivacija
bérna mutes dobuma higiénas pasakumiem. Apskatot 15 beérnu ambulatoras kartinas, noskaidrots, ka
videjais kariozo zobu skaits ir 9, sanu zobiem - 7, priekSzobiem - 4 kariozi zobi. Veicot korelaciju starp
bojato zobu skaitu un riska faktoriem, pieradits: 1) bérniem, kuriem pudelite tika dota ari nakti, ir par
6 karioziem zobiem vairak, salidzinot ar tiem, kuriem netika dota pudelite nakti (regresijas koeficients -
5,88, p < 0,012, ticamibas intervals - 1,5 lidz 10,27); 2) berniem, kuriem pudelite dota ari starplaikos
starp edienreizem, ir par 8 karioziem zobiem vairak neka tiem, kuriem netika dota pudelite starplaikos
(regresijas koeficients - 7,68, p < 0,002, ticamibas intervals - 3,47 lidz 11,88); 3) bérniem, kuru veca-
kiem ir bijusi motivacija berna mutes dobuma higiénas pasakumiem ir par 5 karioziem zobiem mazak,
salidzinot ar tiem, kuru vecakiem nav bijusi motivacija (regresijas koeficients - 5,22, p < 0,031, tica-
mibas intervals - 9,9 lidz 54).
Secinajumi.
1. SIA “RSU Stomatologijas institiits” bérnu nodala veiktais pétijums paradija korelaciju starp
bojato zobu skaitu un saldinatas pudelites lietoSanu nakti un starp eédienreizem.
2. Vecakiem nepiecieSams vairak informacijas par pudelu kariesa profilakses pasakumiem.
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