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Ievads. Daudzos péetijumos ir pieradits, ka bioflavanoidi spej samazinat 2. tipa cukura diabeta
(2TCD) izraisito komplikaciju (retinopatijas, neiropatijas, nefropatijas) attistibu, kura ir saistita ar
oksidativo stresu (OS). Tomer ir pretrunigi dati par bioflavanoidu efektivitati starp pétijumiem in vivo,
in vitro un eksperimentalajos modelos.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot kombineéta preparata Grinvitals Cereloba®Plus
ilgstoSas lietoSanas efektu uz OS parametriem 2TCD slimniekiem ar komplikacijam. Preparata viena
tablete satur Ginkgo biloba lapu ekstraktu 37,5 mg (flavonglikozidi 9 mg, terpénlaktoni 2,2 mg); kiploku
ekstrakta pulveri 100 mg (allilns 3 mg); zalas tejas lapu ekstraktu 37,5 mg (polifenoli 22,5 mg).

Petijums veikts EUREKAS projekta E!3695 “ANTIOXIDIABET” ietvaros. Dubultaklaja, placebo
kontroletaja kliniskaja petijuma tika salidzinatas divas pacientu grupas, kuras paraleli kompleksajai
terapijai (metformins, insulins) ik dienu devinus menesus sanema divas tabletes, bet nakamos devinus
menesus - tris tabletes: GV grupa - Grinvitals Cereloba®Plus, bet P grupa placebo. Pacientu videjais
vecums un saslimSanas ilgums attiecigi GV grupa (n = 18) 62,27 + 6,46 un 10,45 £ 4,16, bet P grupa
(n=27)61,78+11,71un 11,50 + 4,16 gadi. Petijuma sakuma un attiecigi pec 9 un 18 méeneSiem pacientu
asinis noteicam: a) antioksidativas sistémas darbibas izverteSanai - superoksiddismutazi (Cu, Zn-SOD),
selénatkarigo glutationperoksidazi (Se-GPx), kope€jos antioksidantus (KAO), vitaminu E (VE); b) lipidu
oksidacijas biomarkierus - malondialdehidu, 4-hidroksinonenalu, lipidu hidroperoksidus; c) proteinu
oksidacijas biomarkieri-proteinu karbonilus (PK); d) mikroelementu selenu (Se).

Rezultati. Petijuma sakuma 2TCD pacientiem konstatéjam palielinatu lipidu un proteinu oksi-
dacijas galaproduktu saturu un pazeminatu Cu, Zn-SOD aktivitati un Se, kas pierada OS stresa dalibu
slimibas patogenéze. Konstatéjam, ka KAO, VE raditaji nemainijas abas grupas visa petijuma laika.
Se-GPx aktivitate placebo grupa palielinajas pirmos devinus meéneSus un péc tam samazinajas, bet
GV grupa turpinaja pieaugt visa petijuma laika. GV ilgstosa lietoSana nodroSinaja Cu, Zn-SOD akti-
vaciju, kura savukart, dismutejot hiperglikemijas rezultata pieauguSos superoksidanjonus, nodroSina
lipidu un proteinu oksidacijas produktu samazinasanos, par ko liecina stipra negativa korelativa saistiba
starp Siem raditajiem. Lai ari abas pétijumu grupas lipidu oksidacijas raditajiem bija tendence samazi-
naties, tie palika virs normas robezas, seviski P grupa.

Secinajumi. Rezultati pierada, ka 2TCD patogenéeze ieklauts OS, kura korigesanai 2TCD terapija
ieklautais GV, aktivejot antioksidativas aizsardzibas sistemas fermentus, kaveja turpmako lipidu un
proteinu oksidacijas produktu veidoSanos. Iespejams, 2TCD slimniekiem bioflavonoidu papildu terapija
nepiecieSama agraka slimibas stadija, kas inhibétu un / vai noverstu sekundaro komplikaciju raSanos.
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