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Ievads. Siekalas ir galvenais elements, kas nodroSina mutes dobuma cieto un miksto audu vese-
libu, un samazinats to daudzums rada slimibas, kas ietekmé dzives kvalitati. Literatura nav pilnigas
informacijas par hiposalivacijas iemesliem, kas apgrutina iesp€ju klinicistiem agrini izvertét pacienta
risku.

Darba merkis. Noskaidrot, kuras slimibas un kadu medikamentu lietoSana veicina kserosto-
mijas attistibu pieauguso pacientu populacija bez iedzimtam genétiskam slimibam.

Metodes. Publikaciju mekleSana tika veikta PubMed, Science Direct, EBSCO, SAGE, ProQuest un
The Cochrane Library datubazes un manuali. Péc ieprieks sastaditu ieklauSanas un izslegSanas kriteriju
pielietoSanas tika atlasiti prospektivi un retrospektivi kohorta petijumi, kur ilgstoSi noveroti pieaugusi
pacienti ar slimibam, salidzinot ar veselu populaciju, ka ari sistematiski literaturas parskati ar rando-
mizétu Kontrolétu petijumu metaanalizem, kur analizeti medikamentu lietoSanas blakusefekti. Kvalitati
divi autori neatkarigi novertéeja pec uz The Cochrane Coolaboration ieteikumiem un atbilstoSi dizainiem
STROBE un PRISMA vadlinijam balstitiem autoru izstradatiem kritérijiem. Nemot vera petijjumu hete-
rogenitati, dati no katras ieklautas publikacijas tika ieguti, parbauditi un analizeti atseviSki, rezultatus
izsakot ar RR vai OR (95%TI) vertibam.

Rezultati. No sakotnéji atrastiem 380 rakstiem parskata ieklauti 22 vid€jas un augstas kvali-
tates kohorta pétijumi un metanalizes. Ka potenciali kserostomijas riska faktori identificétas slimibas -
cukura diabets (RR =1,65-8,48; 95% T1=1,02-5,19), HIV infekcija (RR = 1,47~ 2,78; 95% TI = 1,09-5,34),
eSanas traucéjumi (RR = 1,02- 4,43; 95% TI = 1,02-10,16), asins slimibas un to arsteéSana (RR = 2,46; 95%
TI = 1,22-5,04), un medikamentu lietoSana - antidepresanti (OR = 1,68- 4,10; 95% TI = 1,31-10,21),
A tipa botulina toksins (OR = 2,54; 95% TI = 1,42-4,55), antihistamini (OR = 3,77; 95% TI = 1,75- 8,14),
astmas terapija (OR = 3,00- 4,60; 95% TI = 2,70-3,34) un opioidi (OR = 10,14; 95% TI = 3,14-32,76).

Secinajumi. Ir atrastas vairakas slimibas un medikamenti, kuri paaugstina kserostomijas risku,
tomeér nepiecieSams veikt prospektivus kohorta pétijumus, kuros hiposalivaciju novertétu ar objektivam
diagnostikas metodem, lai apstiprinatu 3i parskata rezultatus, ka ari lai konstatétu citus kserostomijas
iemeslus.
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