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Ievads. Depresija ir tresa biezaka psihiska slimiba Eiropas populacija, un no tas cie$ 30,3 miljoni
iedzivotaju. Eiropas valstis pedejo 12 meneSu depresijas prevalences izkliede veido 1,0 lidz 10,1%.
Depresija ir biezaka darba nespéju sekmejosa psihiska slimiba, tapéc ir svarigi to savlaicigi noteikt,
izvertet tas smagumu un monitorét simptomus [Wittchen, et al., 2011]. Aptuveni 40% klinisku interviju
netiek atklatas kadas diagnozes, tapec papildus kliniskam intervijam tiek rekomendéta standartizetu
diagnostisku mérinstrumentu lietoSana [Pinninti, et al., 2003].

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma meérkis bija salidzinat depresijas epidemiolo-
giskos raditajus Latvijas visparéja populacija, lietojot divus dazadus standartizétus mérinstrumentus.
Tika salidzinati pedejo 2 nedelu depresijas prevalences raditaji, kuri tika ieguti 2011. gada iedzivotaju
Skersgriezuma petijuma par atkaribu izraiso3o vielu lietoSanu ar kopejo izlases apjomu 4493 iedzivotaji,
kur tika ieklauta visparatzita depresijas diagnostikas un smaguma noteikSanas skala Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) ar 2012. gada veikto FINBALT Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSu para-
dumu petijumu ar kopeju izlasi 3003 iedzivotaji, kura tika izmantots standartizets strukturets diagnos-
tisks instruments Isas starptautiskas neiropsihiatriskas intervijas (Mini International Neuropsychiatric
Interview jeb MINI) depresijas modulis. Abi diagnostiskie instrumenti pirms ieklauSanas pétijumos tika
tulkoti latviski un partulkoti atpakal, ka arl pirms izmantoSanas tie tika parbauditi dazadas Latvijas
populacijas grupas. Kliniski nozimiga depresija abiem merinstrumentiem tika definéta, pamatojoties uz
literatura noteiktiem algoritmiem.

Rezultati. Petijuma, kura tika lietota PHQ-9 skala ar kliniski nozimigas depresijas vertéjuma
summu > 10, kas ir saskana ar literatturas rekomendacijam, pede€jo 2 nedelu depresijas prevalence veido
6,7% (95% TI 5,6-7,9%), sievietem bieZak neka virieSiem, attiecigi 7,8% un 5,6% (p = 0,018). Literatura
rekomendeéts kliniski nozimigas depresijas defineSanas algoritms uzradija pedejo 2 nedelu depresijas
prevalenci 3,6% (95% TI 2,9-4,4%), sievietém un virieSiem attiecigi 4,1% un 3,2% (p = 0,209). Petijums
ar MINI parada pedejo 2 nedelu prevalenci 4,9% (95% T1 4,1-5,7%), sievietem un virieSiem attiecigi 5,7%
un 4,0%.

Secinajumi. [zmantojot merinstrumenta PHQ-9 divus dazadus literatiira rekomend€jamus algo-
ritmus kliniski nozimigas depresijas noteik$anai, tiek noverotas vera nemamas depresijas prevalences
raditaju atSkiribas, kas ir pretruna ar literaturas datiem. Lietojot PHQ-9 depresijas noteiksanas algo-
ritmu, depresijas prevalences raditaji ir lidzigi datiem, kas tika ieguti, izmantojot MINI. Salidzinot ar
Eiropas datiem, Latvija depresijas izplatibas prevalences raditaju izkliede ir mazaka. Turpmak butu
nepiecieSams parbaudit abu merinstrumentu atbilstibu depresijas noteikSanai, salidzinot tos ar kadu
citu visparatzitu, validetu depresijas diagnostisko merinstrumentu.
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