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Legionella pneumophila izplatiba dzerama udens apgades sistema
daudzdzivoklu majsaimniecibas Riga
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Ievads. Legionelozes kluva aktualas 20. gadsimta 60.-80. gados. Legionelozes ierosinatajs ir
Legionella pneumophila un radniecigas Legionella bakterijas. Slimibas kliniskas izpausmes varie no viegla
drudza (Pontiaka drudzis) lidz potenciali letalai pneimonijai (legionaru slimiba). Galvenais Legionella gints
bakteriju dabigais rezervuars ir saldiudens un mitras augsnes, tomer musdienas galvenais legionelozes
iemesls ir cilveka raditas Gidens apgades sistemas, IpaSi gadijumos, kad netiek veikti atbilstoSi kontroles
pasakumi. PEc nonakSanas tidens apgades sistema legionellas var tikt izoletas visos sistemas posmos - no
sagatavoSanas lidz piegadei patérétajam. Nemot vera butisko legionelozes gadijumu skaita pieaugumu
Latvijano 0,13 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2009. gada lidz 2,20 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju
2011. gada, ir svarigi izpétit Legionella kontaminacijas limenus dzerama udens apgades sistemas.

Darba merkis. Izpétit L. pneumophila kontaminacijas limenus Rigas pilsétas daudzdzivoklu
majsaimniecibu dzerama udens apgades sistémas Rigas mikrorajonu teritorijas un noskaidrot, vai ir
korelacija starp pozitivajam atradném un dzerama udens ieguves avotu, parauga veidu, nemsSanas vietu
daudzdzivoklu ekas un karsta udens piegades temperaturu pateretajiem.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti 94 daudzdzivoklu nami daZados Rigas mikro-
rajonos un panemti 467 paraugi, t. sk. 100 karsta tdens paraugi eku siltummezglos, 63 karsta tdens
paraugi dzivoklos, 85 auksta udens paraugi siltummezglos, 54 auksta udens paraugi dzivoklos un
165 sedimenta paraugi no kraniem un duSas klausulem dzivoklos. Paraugu nemSanas laika merita
udens temperatira. Legionellu identifikacija un uzskaite veikta atbilstoSi standartam ISO 11731, serolo-
giskai tipeSanai izmantots aglutinacijas serumu komplekts (Biolife Italiana s.r.L.).

Rezultati. Veicot pétijumu, izoleta tikai viena Legionella suga - Legionella pneumophila, kas
vismaz viena no paraugiem konstateta 50 ekas no 94 (53%). No visam pozitivajam atradnem 19% gadi-
jumu izoleta L. pneumophila 1. serogrupa un 81% - L. pneumophila 2. -14. (15.) serogrupa. Butiska udens
izcelsmes avota ietekme uz pozitivo atradnu bieZumu netika konstatéta. Tomer, vertejot katras serog-
rupas prevalenci daZzados Rigas mikrorajonos, konstatétas statistiski nozimigas (p < 0,05) L. pneumophila
1. serogrupas izplatibas atSkiribas dazadu avotu udens paraugos. Karsta udens paraugi: L. pneumop-
hila konstatetas 44% eku siltummezglos nemto paraugu (t° = 50,1 + 0,53 °C; kvv/l = 1,6 x 10% kvv/
1 . =50;kvv/l =5 x10°% un 52% dzivoklos nemto paraugu (t° . = 43,7 £ 0,52 °C; kvv/l = 2,1 x 10%
kvv/l_=100; kvv/l =8 x 10°%). Pétijuma apstiprinats noverojums, ka karsta udens temperattra butiski
ietekme pozitivo gadijumu apjomu (p < 0,05), un konstatets, ka siltummezglos un dzivoklos karsta tdens
temperatira videji atSkiras par 6,4 °C (A =8,0°C, A =22,0 °C). Auksta tdens paraugi: éku siltum-
mezglos no 5% paraugu izolétas L. pneumophila (t° . = 14,8 + 0,68 °C; kvv/l ., = 390), savukart dzivoklos
L. pneumophila saturgja 17% paraugu (t° = 16,4 £ 0,76 °C; kvv/l _ = 403). Arl sedimenta paraugos
L. pneumophila izoletas 4% gadijumu, bet tika noverots, ka 79% gadijumu, kad pozitivs bija vismaz viens
dzivokll nemtais udens paraugs, sedimenta paraugos legionellas konstatetas netika.

Secinajumi.

» Kopuma 53% Rigas daudzdzivoklu majsaimniecibas udens apgades sisteémas petijuma perioda
bija kontaminétas ar L. pneumophila.

* Daugavas udens Rigas idens apgades sistéma ir galvenais rezervuars L. pneumophila 1. sero-
grupas bakterijam.

 Karsta udens temperatira ir svarigs L. pneumophila izplatibas riska faktors - no apsekotajam
94 ekam tikai 3 ekas pateretaji sanema karsto tideni ar temperaturu virs 50 °C, kas ierobeZo
legionellu augSanu un attistibu.

* Sedimenta paraugu analizes nesniedz pilnigu informaciju par udens apgades sistemas konta-
minaciju ar L. pneumophila, un tas var tikt izmantotas tikai ka papildu instruments epidemio-
logiskas situacijas izvertésanai.
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