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114 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Medikamentozi modificejamo kardiovaskularo riska faktoru novertejums
pacientiem pirms perkutanas koronaras intervences
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Ievads. Paaugstinats arterialais asinsspiediens, pulsa frekvence un dislipidémija ir nozimigi
kardiovaskularo slimibu riska faktori (KVS RF), kurus ir iespéjams efektivi korigét ar miisdienigu medi-
kamentozo terapiju.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet paaugstinata arteriala asinsspiediena, pulsa
frekvences un zema blivuma lipoproteina holesterina (ZBLH) modifikacijas efektivitati pacientiem pirms
perkutanas koronaras intervences (PKI) un analizet merku nesasniegSanas celonus. Zinatniskais darbs
tika izstradats P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas Latvijas Kardiologijas centra 2012. gada
nogalé. Pétijuma ieklauts 101 pacients, kur§ stacionets planveida PKI. Pétijjuma veikta dalibnieku
aptauja, objektivo raditaju (arteriala asinsspiediena meriSana, pulsa frekvences, antropometrisko radi-
taju) noteikSana, biokimisko (kopégjais holesterins, ZBLH, kreatinins u. c.) raditaju, ka arl citu anamnes-
tisko datu apkopoSana. legitie dati statistiski apstradati ar SPSS v19 lietojumprogrammu.

Rezultati. Paaugstinatu arterialo asinsspiedienu sastop 64,4% petijuma pacientu. Pacienti ar
arterialo asinsspiedienu zem 140/90 mm Hg sanem vidéji 2,3 antihipertensivos medikamentus, grupa
ar asinsspiedienu no 140/90 lidz 160/100 mm Hg videji 2,8 antihipertensivos medikamentus un grupa
> 160/100 mm Hg vidéji 3,1 antihipertensivo medikamentu, p = 0,013. Medikamentus regulari lieto
89,2%. Paaugstinata asinsspiediena grupa 47,7% pacientu sanem 2 antihipertensivos medikamentus,
no kuriem 87,1% ir betablokatoru (BB) un angiotensina konvertéjoSa enzima inhibitoru vai angioten-
sina receptoru blokatoru kombinacija. Pulsa frekvenci > 70 r/min konstate 23,8% pacientu. Pacienti
ar pulsa frekvenci > 70 r/min 83,3% sanem BB un 25,0% ivabradinu, bet medikamentu kombinaciju
sanem tikai 3 pacienti jeb 12,5%. Paaugstinatas pulsa frekvences grupa novero statistiski ticamas asoci-
acijas ar citiem KVS RF, ka ari lielaku videjo KVS RF skaitu (5,9 RF pret 5,1 RF, p = 0,016). ZBLH
limeni < 1,8 mmol/] nesasniedz 76,2 % pacientu, turklat treSdala pacientu nesasniedz ari ZBLH limeni
zem 2,5 mmol/1. Pacientu grupa ar ZBLH limeni > 1,8 mmol/1 97,4% sanem statinus.

Secinajumi. Sekundara KVS profilakse pacientiem pirms PKI nav noverteéjama ka pietiekami
efektiva. Neskatoties uz sanemto medikamentozo terapiju, nav izdevies sasniegt attiecigos KVS RF
merkus. Gandriz visi pacienti paaugstinata ZBLH grupa sanem statinu grupas preparatus, tacu netiek
sasniegts merka ZBLH limenis. Pacientu grupa ar arterialo asinsspiedienu > 160/100 mm Hg tiek
sanemts 3,1 antihipertensivais lidzeklis un medikamentus regulari lieto lielaka dala pacientu, tomer
netiek sasniegts merka asinsspiediens. Lielaka dala pacientu grupa ar paaugstinatu pulsa frekvenci
sanem BB, tomeér netiek sasniegta merka pulsa frekvence.
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