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Ievads. Pedejo gadu petijumi ir paradijusi, ka trimetilamina-N-oksida (TMAO) koncentracija asins
plazma korelé ar kardiovaskularo risku un aterosklerozes attistibas raditajiem. TMAO ir savienojums,
kas organisma veidojas karnitina metabolisma procesa. Mildronats ir kardioprotektivs savienojums,
kas inhibe karnitina biosintézi un ta transportproteinus, samazinot karnitina koncentraciju organisma.
Lidz Sim nav petita mildronata terapijas ietekme uz trimetilamina metabolitu koncentraciju organisma.

Darba merkis. Parbaudit, vai mildronata terapija ietekme ar TMAO saturoSas dietas paaugsti-
natu TMAO koncentraciju veselu brivpratigo asins un urina paraugos.

Materials un metodes. Péetijuma tika ieklauti 8 veseli brivpratigie - 4 sievietes un 4 virieSi.
Pirms eksperimenta sakuma asins un urina paraugi tika nemti tuksa dasa. Pétijjuma dalibnieki ekspe-
rimenta pirmaja posma 7 dienas pusdienas eda TMAO bagatinatu edienreizi (apmeéram 150 g zivs).
Nakamaja eksperimenta posma 7 dienas papildus zivim tika uzsakta mildronata terapija (500 mg, pero-
rali divas reizes diena). Urina paraugi tika vakti 14 dienas no rita un vakara, savukart asins paraugi -
eksperimenta 8. un 15. diena. TMAO koncentracija asins plazmas un urina paraugos noteikta ar augstas
iz8kirtspejas Skidruma hromatografiju ar sekojo$u tandemmasspektrometriju.

Rezultati. TMAO koncentracija asins plazma pirms eksperimenta bija 4,9 + 1,3 nmol/ml.
Pec 7 dienu TMAO bagatinatas dietas TMAO koncentracija statistiski ticami palielinajas 16 reiZzu un
sasniedza 81,5 + 8,6 nmol/ml. Mildronata terapijas ietekme TMAO daudzums asins plazma samazinajas
par 53% (43,0 £ 3,8 nmol/ml). TMAO ekskrecija tika pétita, analiz€jot ta koncentraciju urina paraugos.
Pirms eksperimenta TMAO koncentracija urina veseliem brivpratigajiem vidgji bija 2,8 + 0,6 nmol/mg
kreatinina * 7 d. TMAO bagatinatas diétas uznemsSana ar zivim vidéji 7 dienas palielinaja ar urinu izva-
dito TMAO daudzumu aptuveni 30 reizu (18,2 + 2,2 pmol/mg kreatinina * 7 d). Mildronata uznems$ana
papildus statistiski ticami palielinaja TMAO izvadiSanu par 33% (24,3 £ 1,5 umol/mg Kkreatinina * 7 d).

Secinajumi. Mildronats samazina TMAO koncentraciju asins plazma, un Sis efekts tiek sasniegts,
palielinot TMAO izvadiSanu ar urinu. Mildronats ir pirmais lidz Sim aprakstitais farmakologiskais
agents, kas samazina pro-aterogéna metabolita TMAO koncentraciju asinis.
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