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Narkologisko pacientu socialais intelekts
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Ievads. Musdienas socialo intelektu (SI) defineé ka uz izzinas procesiem, emocionalo un socialo
pieredzi balstitu personibas spéju saprast sevi un citus cilvekus un prognozet vinu uzvedibu. Socialo
intelektu javerte saistiba ar citam jomam un kKontekstu, kura tas izpauZas, un dzives uzdevumiem, kam
tas kalpo. Sie uzdevumi ir atkarigi no cilvéka socialas vides prasibam, struktiiras un ierobeZojumiem
[Silvera, Martinussen, Dahl, 2001]. Ka norada péetijumi, jo zemaks SI, jo lielaks risks lietot psihotropas
vielas un otradi - vielu lietoSana rada SI traucejumus.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija noskaidrot, kadi ir SI raditaji
narkologiskiem pacientiem, salidzinot ar kontrolgrupu, ka ari, vai ir SI raditaju atSkiribas narkotiku
un alkohola atkarigiem pacientiem. Petijuma izmantota Tromso sociala intelekta aptauja (Tromso Social
Intelligence Scale), kas ir adapteta Latvija (Kuznecova, Slosberga, 2006). Sociala intelekta aptauju veido
3 faktori (socialas informacijas apstrades, socialo prasmju un socialas apzinaSanas faktors). Ta sastav
no 21 apgalvojuma, kas sadaliti pa 7 apgalvojumi katra faktora.

Rezultati. Respondenti bija SIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” narkologiska dienesta
stacionara nodalu pacienti (n = 405), 266 (65,7%) virieSi un 139 (34,3%) sievietes vecuma no 18 lidz
66 gadiem, videjais vecums ir 39,3 gadi; 331 alkohola atkarigais (81,7%) un 74 narkotiku atkarigie (18,3%).

Salidzinot SI faktoru videjos raditajus atkaribu pacientiem un kontrolgrupai, statistiski nozimigi
augstaki raditaji ir kontrolgrupai Socialas apzinasanas (SA) faktora gan virieSiem (M = 33,85; SD = 4,28;
t=-5,78; p <0,001), gan sievieSu grupa (M = 30,46; SD = 6,82; t = -3,00; p < 0,01) un kopigaja SI gan
virieSiem (M = 96,97; SD = 12,70; t = -3,48; p < 0,001), gan sievietem (M = 92,56; SD = 11,94; t = -2,20;
p < 0,05).

Salidzinot SI faktoru videjos raditajus alkohola un narkotiku atkarigajiem, videjie raditaji statis-
tiski nozimigi augstaki ir narkotiku atkarigiem virieSiem socialo prasmju faktora (M = 32,22; SD = 9,19;
F = 5,50; p < 0,05) un kopigaja SI (M = 94,24; SD = 15,09; F = 4,67; p < 0,05), salidzinot ar alko-
hola atkarigiem virieSiem. Parejos divos faktoros nav statistiski nozimigas atSkiribas ne alkohola, ne
narkotiku atkarigajiem. Sievietem, salidzinot pec atkaribu veida, statistiski nozimigas atSkiribas nav
(p > 0,05) ne kopigaja SI, ne to veidojoSajos faktoros.

Secinajumi.

1. Kontrolgrupas respondentiem (gan virieSiem, gan sievietem), salidzinot ar atkaribu slimnie-
kiem, ir statistiski nozimigi augstaki SI raditaji SA faktora un kopigaja SI. Tas nozime, ka
atkaribu slimniekiem (gan virieSiem, gan sievietem) ir griitibas klausities, respektét un cienit
lidzcilvekus, neraugoties uz vinu socialo, etnisko u. c. statusu, izprast un atpazit lidzcilveku
emocionalo noskanojumu vai vardos neizteiktas jutas.

2. Narkotiku atkarigiem virieSiem ir statistiski nozimigi augstaki rezultati neka alkohola atka-
rigiem virieSiem SP faktora un kopigaja SI. Tas nozime, ka, lai gan viniem ir grutibas ieverot
sabiedribas normas un lietot tas ikdienas dzive, tomer vini izjut specigu piederibu savai
socialajai grupai.

. Sievietém nav statistiski nozimigu atSkiribu neviena no SI faktoriem.
4. Kopuma rezultati atklaj atkaribu slimnieku grutibas izvertet sevi, tapec turpmak paraleli
pasnovertejuma aptaujam nepiecieSams ieklaut ari objektivakas izpétes metodes.
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