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Ievads. Petijumi par slimibu slogu rada, ka alkohola lietoSanas dél 2010. gada pasaulé nomirusi
vairak neka 5 miljoni cilveku. Tas alkohola lietoSanu izvirza ka treSo nozimigako priekslaicigas naves
un invaliditates riska faktoru. Savukart Austrumeiropas valstis alkohola lietoSana izvirzijusies ka galve-
nais noverSamais riska faktors, otraja un treSaja vieta atstajot augstu asinsspiedienu un smekesanu
[Lim, et al., 2012]. Alkohola epidemiologija parasti tiek izdalitas slimibas (saskana ar SSK-10), kuru
rezultata izraisitie naves gadijumi ir 1) tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu (pieméram, alkohola aknu
ciroze, alkohola kardiomiopatija, saindéSanas ar alkoholu); 2) dalé&ji saistiti ar alkohola lietoSanu. Dalé&ji
saistito naves c€lonu gadijuma medz izdalit divu veidu grupas: a) ar hronisku alkohola lietoSanu sais-
titas slimibas (pieméram, atseviskas onkologiskas slimibas, aknu slimibas, infekcijas slimibas), un b)
ar akutu alkohola lietoSanu saistitas slimibas un stavokli (pieméram, noslikSana, nosalSana, traumas
u. tml.).

Péc Latvijas iedzivotaju naves celonu datu bazes datiem mirstiba no slimibam, kas tieSi sais-
titas ar alkohola lietoSanu, dinamika pieaug. 2011. gada Sis raditajs bija 714 gadijumi jeb 34,7 uz
100 000 iedzivotaju (2,5% no kop€ja miruso skaita).

Priekslaicigu mirstibu raksturo potenciali zaudéeto miiZza gadu raditajs lidz 64 gadu vecumam.

Darba merkis. Aprekinat 2011. gada potenciali zaudétos muza gadus, ko izraisijusi mirstiba no
ar alkohola lietoSanu saistitiem naves céloniem.

Materials un metodes. Lai noskaidrotu alkohola lietoSanas ietekmi (alkohola atributeéjamas
frakcijas) uz mirstibu no konkrétiem naves céloniem, nemti véra Latvijas iedzivotaju alkohola lieto-
Sanas paradumi, kas iegtiti 2011. gada veikta Skersgriezuma peétijuma (aptaujati 4522 15-64 gadus
veci Latvijas iedzivotaji), ka arl aprekinati relativie riski dazadam slimibu grupam, izmantojot literatura
publiceto metaanaliZu rezultatus.

Potenciali zaudéto muZa gadu raditaja aprekinaSanai izmantoti Latvijas iedzivotaju naves célonu
datu bazes dati par miruSajiem no 15 lidz 64 gadu vecumam 50 ar alkohola lietoSanas risku tieSi un
daleji saistitu diagnoZu grupas.

Rezultati. Rezultati rada, ka 2011. gada, nomirstot (no 15 lidz 64 gadu vecumam) no alkohola
izraisitiem naves celoniem, zaudeti 18 977,4 potencialie muZa gadi jeb apméram 20,8% no visiem zaude-
tajiem gadiem Saja vecuma. Salidzinot alkohola de] potenciali zaudéto muza gadu raditaju dzimumu
grupas, redzams, ka virieSiem tas ir 5,4 reizes augstaks neka sievietem - attiecigi 2372,8 gadi uz
100 000 attieciga vecuma virieSu (15 841,4 gadi jeb 83%) un 437,5 uz 100 000 sievieSu (3136,0 gadi
jeb 17%). 47% (8859,3 gadi) potenciali zaudéto muZa gadu alkohola dél mirstibas celonis ir tieSi ar alko-
hola lietoSanu saistitie celoni, no kuriem visnozimigakie ir alkohola kardiomiopatija (142.6 saskana ar
SSK-10), alkohola izraisitas aknu slimibas (K70), psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas
del (F10). 39% (7446,6 gadi) iemesls ir dal€ji ar alkohola lietoSanu saistiti akuti stavokli, t. sk. visnozimi-
gakie ir pasnavibas (X60-X84) un transporta negadijumi (V02-V89). No analizetajam dalgji alkohola del
izraisito slimibu grupam visvairak muZa gadu zaudeéts hroniska hepatita un aknu cirozes (K73-K74) del.

Secinajumi. 2011. gada 20,8% no potenciali zaudetajiem muZa gadiem 15-64 gadu vecuma ir
alkohola izraisitu naves célonu del. Lielaka dala (83%) So miZa gadu zaudéjuso ir virieSi. Galvena naves
celonu grupa, ka del tiek zaudeéts visvairak potencialo miiZza gadu alkohola izraisitu iemeslu del, ir tiesi
ar alkohola lietoSanu saistiti celoni: alkohola kardiomiopatija, alkohola aknu slimibas, bet dalgji sais-
tito slimibu un stavoklu grupa visvairak zaudéto muZza gadu ir paSnavibu del. Aprékinato raditaju var
izmantot alkohola lietoSanas izraisitu ekonomisko zaudejumu apréekinos.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta



