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Ievads. CYP2C19, CYP3A4 un CYP2C9 izoenzimi piedalas gan protonu sukna inhibitoru (PSI),
gan klopidogrela metabolisma. Vienlaiciga So zalu lietoSana veicina neatbilstoSu trombocitu inhibiciju
klopidogrela terapijas laika. Augsta trombocitu reaktivitate saistita ar koronaro trombotisko notikumu
bieZumu péc stenta it ipasi ar zalem parklato stentu (DES) implantacijas.

Darba merkis. Izpétit klopidogrela pazeminatas darbibas sastopamibu un analizét tas saistibu
ar vienlaicigu protonu sukna inhibitoru terapiju P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas pacien-
tiem pec DES implantacijas.

Materials un metodes. Prospektiva viena centra pétijuma tika ieklauti akuti un plana pacienti
ar DES stenta implantaciju pec attiecigi 600 mg vai 300 mg klopidogrela piesatinosas devas (PD) sanem-
Sanas atbilstoSi vadlinijam. Pacientiem tika noteikta trombocitu reaktivitate, izmantojot VASP testu (PLT
VASP/P2Y12, Biocytex, Marseille, France), pec kura pacientus iedalija apmierinoSas (trombocitu reak-
tivitates indekss PRI < 60%) un neapmierinoSas (PRI > 60%) klopidogrela efektivitates grupas. Dati par
protonu stikna inhibitoru (PSI) lietoSanu tika iegiiti, izmantojot anketeSanas metodi. Rezultati tika apre-
kinati ar SPSS datu apstrades programmu.

Rezultati. Apkopoti dati par 94 pacientiem (vidéejais vecums 62 * 9 gadi), no kuriem 44 (46,8%)
bija sievietes. Pec pirmas PD PRI > 60% konstateja 68 (72,3%) pacientiem. Pec otras PD PRI > 60%
saglabajas 24 (25,5%) pacientiem, pec treSas PD - 11 (11,7%) un péc ceturtas PD PRI > 60% saglabajas
tikai 2 (2,1%) pacientiem, kuriem tika parakstita tikagrelora terapija. Kopuma viena papildu PD bija
nepiecieSama 42 (44,7%) pacientiem, divas - 12 (12,8%) pacientiem, bet tris - 10 (10,6%) pacientiem,
savukart 30 (31,9%) pacientiem papildu PD nebija nepiecieSamas. PSI stacionara sanema 69 (73,4%)
pacienti, no kuriem 57 (82,6%) pacientiem tika parakstits pantoprazols, 11 (15,9%) pacientiem -
omeprazols un 1 (1,5%) pacientam - esomeprazols. NeapmierinoSas atbildes grupa noveroja lielaku PSI
lietotaju skaitu, salidzinot ar apmierinoSas atbildes grupu (n = 51, 73,9% un n = 18, 26,1%; p = 0,496).
Stacionara omeprazola lietoSana bieZak noverota pacientu grupa ar PRI > 60%, salidzinot ar pacientu
grupu, kurai PRI < 60% (n = 10, 83,3% un n = 2, 16,7%; p = 0,326). Videjais PRI = SD bija tendence but
augstakam omeprazola un esomeprazola lietotaju grupa, salidzinot ar parejo pacientu grupu, attiecigi
75,5+ 13,6 un 65,9 £ 20,3 (p = 0,147).

Apsekojuma vizite pec 40 dienam 75 mg uzturo3as devas fona neapmierinoSas efektivitates
grupa pacienti biezak sanéma PSI terapiju, salidzinot ar pacientu grupu bez PSI (n = 19, 54,3% un
n = 16, 45,7%; p = 0,470). Ambulatori neapmierinoSas efektivitates grupa omeprazolu lietoja bieZak
neka apmierinoSas efektivitates grupa (n = 6, 66,7% un n = 3, 33,3%; p = 0,085), videjas PRI vertibas
attiecigi bija: 57,0 £ 17,3 un 51,7 £ 17,6 (p = 0,392).

Secinajumi. Vairumam pacientu, kam indicéta DES implantacija, novéro neapmierinoSu klopi-

dogrela darbibu péc pirmas PD sanems3anas (68 vs 26, 72,3%). Omeprazola un esomeprazola lietotaju
grupa bija tendence uz vajaku klopidogrela efektu pec standartdevu sanemsSanas.
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