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152 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Psihiskie traucéjumi Metadona ilgtermina
farmakoterapijas pacientiem
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Ievads. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un psihiskas veselibas traucéjumi var pastavet vien-
laikus vai ar1 attistities laika gaita. Pasaule veikto péetijumu dati liecina, ka dualas psihiskas slimibas
skar aptuveni 30-80% pacientu, kuriem diagnosticéti traucejumi, kas saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. Svarigi Siem pacientiem nodroSinat atbilstoSu apripi, jo dualas saslimSanas prasa multipro-
fesionalu arstéSanas pieeju.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot psihisko traucéjumu bieZzumu, trauksmes un
depresijas limeni 101 opioldu atkaribas pacientam, kas ieklauti Metadona ilgtermina farmakoterapijas
(MIFT) programma Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra.

Tika analizeti un apkopoti materiali no Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un registra par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas atbilstosi SSK-10, pacientu ambulatoras kartes, diagnos-
tikas skalas - trauksmes paSnoverteSanas Cunga skalu un pacienta veselibas aptauju - depresijas testu
(Patient Health Questionnaire-9 jeb PHQ-9).

Rezultati. No 101 MIFT programmas pacienta 78 jeb 77,2% bija virieSi, 23 jeb 22,8% sievieSu.
Pacientu vecums no 18 lidz 60 gadiem. Registrétas psihiskas slimibas bija 18 programmas pacientiem
jeb 17,8%. No tam 10 pacientiem jeb 55,6% bija neirotiski ar stresu saistiti un somatoformi traucejumi
(F4), 5 jeb 28% Sizofrenija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F2), 2 jeb 11% organiski psihiski trauce-
jumi (F0), 1 jeb 5,6% afektivie traucejumi (F3). Pec Cunga skalas zems trauksmes limenis tika konstatéts
54 pacientiem jeb 53,5%, videjs 45 jeb 44,6%, augsts 2 jeb 2%. BieZakie simptomi bija galvassapes, atra
nogurdinamiba, nakts murgi, pieaugoSa nervozitate un trauksmainiba. Depresivi traucéjumi pec PHQ-9
tika konstatéti 91 pacientam jeb 90%, 2 jeb 2% - smagi. Raksturigaka depresijas simptomatologija bija
pazeminata estgriba, intereSu un dzivesprieka trikums, grutibas iemigt, trausls miegs, nogurums vai
energijas trikums. Suicidalas domas uzradija 36 pacienti jeb 35,6%.

Secinajumi.

1. MIFT programmas pacientiem prevale neirotiski (F4) rakstura traucejumi.

2. Pacientiem psihiskie traucéjumi ir registréti jau pirms MIFT programmas uzsakSanas, tas
laika psihiatriskas diagnozes nav registretas (iznemot F2).

3. Izmantojot diagnostikas skalas, konstatéta augsta trauksmes un depresijas pakape, un Sai
pacientu grupai rekomendejama psihoterapija un / vai arsteSana ar antidepresantiem pec
psihiatra konsultacijas.

4. Nediagnosticeti un nearstéeti psihiskie traucéjumi var ietekmet pacienta lidzestibu MIFT
programma.
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