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Ievads. Studzibas par funkcionalam somatiskam saslim$anam ir bieZs primaras aprupes ambula-
toro viziSu iemesls skolas vecuma bérniem. Dalai pacientu ta ir somatizacijas, pastavigas ipasibas izjust
psihologisku distresu ka fiziskas cieSanas, izpausme. Somatizacija var biitiski samazinat bérna dzives
kvalitati, un ta saglabajas ari velak dzive. Somatizaciju var veicinat dazadi psihosociali faktori. To izpéte
ir aktuala problema psihosomatiskaja medicina berniem.

Darba mérkis, materials un metodes. Si darba mérkis ir novertét sociali demografisko faktoru
lomu somatizacija jaunaka skolas vecuma bérniem. Darba materials - triju primaras apripes prakSu
berni, kuri versusSies pec palidzibas ar suidzibam par mediciniski neizskaidrotiem fiziskiem simptomiem.
Somatizacijas noverteSanai izmantota BErnu somatizacijas aptauja (Child Somatization Inventory-24) par
bieZakajiem funkcionalajiem somatiskajiem simptomiem. Sociali demografisko datu iegtSanai izman-
tota pétijuma autoru izstradata anketa, kura ieklauti dati par bernu gimenes struktiru, attiecibu pasta-
vigumu ar gimenes locekliem (pieméram, Skirsanas pieredzi no vecakiem), vecaku izglitibas limeni, un
Gimenes labklajibas skala (Family Afluance Scale).

Rezultati. Petijuma iegti dati no 47 berniem un vecakiem. No tiem 31 meitene. Videjais vecums
10,2 gadi. Péc Bernu somatizacijas aptaujas datiem (maksimalais punktu skaits 96) bérni sadaliti
2 grupas: ar zemu somatizaciju < 10 punkti (60% dalibnieku) un augstu somatizaciju > 10 punkti (40%
dalibnieku). Somatizaciju neietekmé tadi faktori ka bérna dzimums vai vecaku pasreizéjais gimenes
stavoklis. Ja bérns aug gimene, kur ir abi vecaki, augsta somatizacija tika noverota 40% bernu, ja berni
aug gimené ar vienu vecaku, augsta somatizacija ir 41% gadijumu. Somatizacija neatskiras ari dazadas
labklajibas grupas. Somatizacija atSkiras berniem, kuri bija piedzivojusi SkirSanos no mates. Bérniem,
kuri bija Skirti no mates 1idz viena gada vecumam (n = 2), augsta somatizacija bija 100%, bérniem, kuri
Skirti no mates no viena lidz piecu gadu vecumam (n = 10), augsta somatizacija bija 50%, pec piecu gadu
vecuma (n = 2) - 100%. Tiem bérniem, kuri nebija Skirti no mates (n = 33), augsta somatizacija ir 30,3%.
Skiréanés no teva lidz gada vecumam pétamaja grupa bija notikusi bieZak (n = 8), bet ar augstu soma-
tizaciju saistas retak neka pétamaja grupa kopuma - 37,5% gadijumu. Bérnu grupa, kuri bija Skirti no
téva no viena lidz piecu gadu vecumam (n = 16) un velak (n = 2), augsta somatizacija bija 50% gadijumu.

Secinajumi. Pétijuma rezultati parada, ka somatizaciju ietekme SkirSanas no mates. Visbutiskaka
ta ir lidz viena gada vecumam. Arl SkirSanas no téva ietekmeé somatizaciju. Tas ietekme ir nozimigaka
pec gada vecuma. Berna dzimums, gimenes labklajiba un vecaku gimenes stavoklis neietekme multi-
simptomatisku somatisku sudzibu veidoSanos peétamaja grupa.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta

II



