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82 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Pulmonalas arterialas hipertensijas epidemiologija Latvija
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Ievads. Pulmonala arteriala hipertensija (PAH) ir visretak sastopamais plauSu hipertensijas
(PH) tips, tomer ta ir vieniga PH grupa, kurai Sobrid ir pieejama specifiska patogenétiska terapija. PAH
registrs Latvija tika izveidots 2008. gada Latvijas Kardiologijas centra, Paula Stradina Kliniskaja univer-
sitates slimnica. Taja tiek ieklauti PAH slimnieki no visas valsts.

Darba meérkis. Noskaidrot kliniskos un epidemiologiskos datus par PAH slimniekiem Latvija.

Materials un metodes. PAH pacientu atlasei tika izmantota transtorakala ehokardiografija
(TTE). Pacienti, kuriem laba kambara sistoliskais spiediens (LKSS) bija lielaks par 40 mm Hg, tika nosu-
titi uz labas sirds katetrizaciju. PAH tika definéta ka vid€jais plausu arteriju spiediens, kas ir lielaks par
25 mm Hg miera, un plauSu arteriju kileSanas spiediens, mazaks par 15 mm Hg labas sirds katetriza-
cijas laika. Petijuma tika ieklauti simptomatiski pacienti ar PAH diagnozi (vecaki par 18 gadiem), kas
bija registra laika posma no 2011. gada augustam lidz 2012. gada augustam.

Rezultati. Kopa registra tika ielauti 42 pacienti (videjais + SD vecums 54 + 16 gadi; robeZas no
27 lidz 77 gadiem), un 32 (76%) no tiem bija sievietes. Idiopatiska, saistaudu slimibu, iedzimtas sirds-
kaites izraisita PAH sastadija attiecigi 36%, 12%, 52% no populacijas. Diagnozes noteikSanas bridi 98%
pacientu bija III vai IV sirds mazspejas klase pec NYHA. PAH prevelence Latvija bija 21,31 gadijums uz
vienu miljonu pieaugusSo iedzivotaju, bet incidence - 6,29 gadijumi uz vienu miljonu pieauguso iedzi-
votaju gada.

Secinajumi. Lielakaja dala gadijumu PAH tiek atklata slimibas vélina stadija. Vairak neka pusei
pacientu tika diagnosticeta ar iedzimtam sirdskaitem asocieta PAH, kas ir ievérojami vairak, salidzinot
ar Rietumeiropas populacijas datiem. Lai gan kopuma tika diagnosticétas tikai tris etiologiskas grupas,
tomeér PAH prevalence un incidence Latvija ir salidzino$i augsta. Merktieciga augstas riska grupas
pacientu izmekleSana, izmantojot TTE, varétu atklat vairak PAH slimnieku, kuriem biitu nepiecieSama
specifiska patogenetiska terapija.
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