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Ievads. Musdienu sabiedribas intereses arvien biezZak tiek saistitas ar pusaudZu veselibas jauta-
jumiem. Pieaug pusaudZu velme sanemt adekvatu, saprotamu, precizu un konfidencialu informaciju
par seksuali transmisivajam slimibam, menstruala cikla traucejumiem, kontracepciju, higiénu, kruts
dziedzeru slimibam.

PusaudZiem draudzigi ir tadi pakalpojumi, kas atbilst jaunieSu vajadzibam un sniedz tiem nepie-
cieSamo jaunako informaciju, nodroSina pilna apjoma kvalitativus pakalpojumus.

JaunieSi sanem informaciju par seksualo dzivi no dazadiem avotiem - vecakiem, gramatam,
Zurnaliem, ginekologiem u. c.

Darba merkis. Analizet iemeslus ambulatoram ginekologa apmekléjumam pusaudZiem.

Metode. PusaudZu ambulatoro kartiSu analize VC “Plavnieki” laika perioda no 2010. gada
janvara lidz 2011. gada janvarim. Noverojama grupa bija 232 meitenes 15-18 gadu vecuma.

Rezultati. Analizejot ieglitos datus, konstatejam, ka galvenie ginekologa apmeklejuma iemesli ir:
* veselibas parbaude - 21% (pirma saskarsme ar ginekologu);
* vaginala kandidamikoze - 20,1%;
* menstruala cikla traucejumi - 18,1%;
* BV - 17,8%;
e dismenoreja - 12,1%;
e hlamidioze - 7,1%;
e kruts dziedzeru slimibas - 2,2%;
e olnicu cistas - 1,6%.
Kontracepciju izmanto tikai apméeram 50% seksuali aktivo pusaudZu. Prezervativs ir visbieZak
izmantota kontracepcijas metode jaunieSu vida.

Secinajumi. Paaugstinat jaunieSu zinasanu limeni seksualas un reproduktivas, ka ari garigas
veselibas joma.

Informet pusaudZus par musdienu kontracepcijas metodém, lai pasargatu jaunieSus no neve-
lamas grutniecibas.

NepiecieSams atbalstit jaunieSu veselibas centru izveidi, lai nodroSinatu jaunieSiem draudzigus
veselibas pakalpojumus.

NepiecieSams turpinat jaunieSu izglitoSanu dzimumaudzinaSanas jautajumos, jasamazina nepla-
noto grutniecibu skaits un saslimSana ar STS pusaudZu vidu, atveselojot miisu jaunatni un radot veselu
nakotnes paaudzi.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2013. gada 21. un 22. marta

II



