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Pusaudzu pasnavnieciska uzvediba Latvija: sakaribas
ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
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Ievads. Pasnavibas raditaji Latvija ir treSie augstakie Eiropas Savieniba un ienem 10. vietu
pasaule, un tas vertejamas ka viena no aktualakajam sabiedribas veselibas problemam. 15-19 gadus
vecu jaunieSu vidu Latvija paSnaviba ir nozimigakais naves celonis. Risku pabeigtai paSnavibai iezime
pasnavnieciska uzvediba, proti, domas par pasnavibu, pasnavibas plani un pas$navibas meginajumi.
2011. gada Latvijas psihiskas veselibas monitoringa dati liecina, ka 15-19 gadus vecu iedzivotaju vidu
uz vienu pabeigtu pasnavibu registréti gandriz 12 neatliekamas mediciniskas palidzibas redzesloka
nonakusi pa$navibas méginajumi. Arvalstu pétijumi un Latvijas ekspertu viedoklis liecina, ka liels skaits
pasnavibas méeginajumu Saja redzesloka var nenonakt. Nozimigs pétniecibas instruments ir pusaudzu
pasu zinota paSnavnieciska uzvediba. Nesena izpéte Latvija liecina, ka paSnavniecisko uzvedibu dzives
laika aptaujas anketas atzime ieverojams ipatsvars pusaudzu, un $i tendence aktualizé nepiecieSamibu
péc visaptveroSas, padzilinatas paSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru analizes. Starptautisku peti-
jumu dati liecina, ka to pusaudZu grupas, kuri bieZi lieto atkaribu izraisoSas vielas, paSnavnieciskas
uzvedibas izplatiba ir augstaka, bet Latvija Sadi pétijumi populacijas limeni lidz Sim tikpat ka nav veikti.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija noskaidrot pusaudZu biezak lietoto
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas sakaribas ar pasSu zinoto paSnavniecisko uzvedibu. Pétijumam izman-
tota Eiropas Skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD) 2011. gada
aptaujas posma datu baze. Petijums nodroSina reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus par
15-16 gadus vecu skolénu populaciju. Ka izlases metode izmantota vienpakapes stratificéta klasteru
izlase - skolu stratifikacija izmantots urbanizacijas limenis, macibu valoda un klases limenis. Ka atka-
rigie mainigie izmantoti domas par pa$navibu un pas$navibas méginajums dzives laika, kuri aprékinati
péc pusaudzu atbildéem uz jautajumiem “Vai Tu savas dzives laika pats/-i esi domajis/-usi par pasnavibu?”
un “Vai Tu savas dzives laika esi megindjis/-usi izdarit pasnavibu?”. Ka neatkarigie mainigie tika analizeti:
skolenu ikdienas cigareSu smekeSanas bieZzums, piedzerSanas (pétijuma ietvaros definéeta ka apreibSana
no alkoholiskiem dzerieniem ta, ka ejot streipulo, nevar skaidri parunat, vemj vai nevar atcereties, kas
notika) bieZums dzives laika, marihuanas vai hasi$a lietoSanas bieZums dzives laika un Spice lietoSanas
bieZums dzives laika. Datu analize izmantota multinominala logistiska regresija, kura petamie faktori
tika sameroti sava starpa un pec skoléna dzimuma. Apréekinot izredZu attiecibas (OR), par references
kategorijam nemti skoléni, kuri atzimejusi, ka nesmeke, nav piedzéruSies un nav lietojusi marihuanu,
hasisu vai Spice. Par statistiski ticamam uzskatitas tas vertibas, kur p vértiba ir mazaka par 0,05.

Rezultati. Logistiskas regresijas analize liecina, ka augstaka iespéjamiba domam par pa$navibu
dzives laika ir skoleniem, kuri lietojusi Spice 10 un vairak reizu dzives laika (OR = 2,1; 95% TI = 1,1-4,2;
p < 0,05), piedzeruSies 10 un vairak reizu dzives laika (OR = 1,9; 95% TI = 1,3-2,6; p < 0,05), izsmeke
6 un vairak cigaretes diena (OR = 1,9; 95% TI = 1,4-2,5; p < 0,05). Savukart statistiski ticami augs-
taka iespejamiba pasnavibas meginajumam dzives laika ir skoleniem, kuri lietojusi Spice 10 un vairak
reizu dzives laika (OR = 4,6; 95% TI = 2,0-10,4), izsmeke 6 un vairak cigaretes diena (OR = 3,5; 95%
TI = 2,3-5,5), piedzérusies 10 un vairak reizu dzives laika (OR = 1,7; 95% TI = 1,0-2,9). Vérojams statis-
tiski ticams domu par pasnavibu iespéjamibas pieaugums lidz ar piedzerSanas reizu skaita dzives laika
un diena izsmeketo cigaresu skaita pieaugumu. Pasnavibas méeginajumu iespejamiba statistiski ticami
pieaug lidz ar Spice lietoSanas reiZzu un diena izsmeketo cigareSu skaita pieaugumu. Netika atrasta
statistiski ticama sakariba starp marihuanas vai hasisa lietoSanu dzives laika un respondentu zinotajam
domam par pasnavibu vai pasSnavibas meginajumiem.

Secinajumi. 1. Tada riska uzvediba ka bieZa smekéSana, piedzerSanas un Spice lietoSana iezime
risku grupu, kura bieZak izplatita arl paSnavnieciska uzvediba. 2. Skoleniem ar riska uzvedibu ir merk-
tiecigi veikt pasnavibas riska skriningu vai paSnavibu profilakses aktivitates. 3. Joma nepiecieSami
papildu pétijumi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un paSnavnieciskas uzvedibas savstarpéjas kauza-
litates noskaidroSanai.
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