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Ievads. Sirdsdarbibas frekvence (SF) > 70 x/min miera stavokli palielina kardiovaskularo (KV)
notikumu risku koronaras sirds slimibas (KSS) pacientiem. Pieradits, ka SF ir riska faktors (RF) sirds
mazspéjas (SM) pacientiem. Latvija ir nepietiekama izpratne par SF ka RF nozimigumu un trukst datu
par to, ka arsti verte dazadus SF limenus KSS un SM pacientiem.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir iegiit priek$statu par to, ka Latvijas arsti
verté dazadus SF limenus pacientiem ar KSS un SM, ka arl par to, kadu SF un ar kadiem medikamen-
tiem veletos sasniegt, arstejot Sos pacientus. Petijjuma ietvaros aptaujati 135 arsti (13 kardiologi, ka ari
122 gimenes arsti un internisti) un aizpilditas aptaujas anketas.

Rezultati. Novertejot SF limenus KSS pacientiem, arstu atbildes dazadu SF limenu gadijuma
bija Sadas: SF zem 50 x/min: 96,3% - “zema”, 3,7% - “normala”; SF intervala 50-54 x/min: 56,6% -
“zema”, 43,4% - “normala”; SF intervala 55-59 x/min: 17,0% - “zema”, 74,8% - “normala”, 8,1% - “uz
robeZas ar augstu”; SF intervala 60-64 x/min: 2,2% -“zema”, 80,6% - “normala”, 9,7% - “uz robeZas ar
augstu”, 7,5% - “augsta”; SF intervala 65-69 x/min: 36,3% -“normala”, 47,4% - “uz robeZas ar augstu”,
16,3% - “augsta”; SF intervala 70-74 x/min: 17,0% - “normala”, 45,2% - “uz robeZas ar augstu”, 37,8% -
“augsta”; SF intervala 75-79 x/min: 8,2% - “normala”, 47,4% - “uz robeZas ar augstu”, 44,4% - “augsta”;
SF intervala 80-84 x/min: 3,7% - “normala”, 27,4% - “uz robeZas ar augstu”, 68,9% - “augsta”; SF inter-
valano 85-90 x/min: 6,7% - “uz robezZas ar augstu”, 93,3% - “augsta”; SF virs 90 x/min: 100% - “augsta”.
Novertejot SF limenus SM pacientiem, atbildes dazadu SF limenu gadijuma bija Sadas: SF zem 50 x/min:
99,2% - “zema”, 0,8% - “normala”; SF intervala 50-54 x/min: 48,1% - “zema”, 49,6% - “normala”,
2,3% - “uz robeZas ar augstu”; SF intervala 55-59 x/min: 14,5% - “zema”, 55,7% - “normala”, 25,3% -
“uz robezas ar augstu”, 3,8% - “augsta”; SF intervala 60-64 x/min: 3,8% - “zema”, 60,3% - “normala”,
15,3% - “uz robeZas ar augstu”, 20,6% - “augsta”; SF intervala 65-69 x/min: 49,6% - “normala”, 30,5% -
“uz robeZas ar augstu”, 19,9% - “augsta”; SF intervala no 70-74 x/min: 31,9% - “normala”, 41,1% - “uz
robeZas ar augstu”, 27,0% - “augsta”; SF intervala 75-79 x/min: 17,9% - “normala”, 40,0% - “uz robeZas
ar augstu”, 42,2% - “augsta”; SF intervala 80-84x/min: 13,0% - “normala”, 24,4% - “uz robeZas ar
augstu”, 62,6% - “augsta”; SF intervala no 85-90 x/min 12% “normala”, 28,0% - “uz robeZas ar augstu”,
90,0% - “augsta”; SF virs 90 x/min: 100% - “augsta”. Vaicati par to, kadu SF limeni arsti veletos sasniegt,
arstejot 5 dazadas pacientu grupas (KSS ar miokarda infarktu (MI) anamneéze; KSS ar stenokardiju/
iSemiju; KSS ar revaskularizaciju bez iSémijas un MI anamnéze; KSS ar kreisa kambara disfunkciju
(kreisa kambara izsviedes frakcija > 40%) un SM ar sistolisku disfunkciju) attiecigi 97,7%, 97,1%, 94,0%,
97,1%, 88,7% arstu atzimé&ja SF limeni < 70 x/min. Ka pirmo izveli SF samazinaSanai vairums arstu
(76,7% KSS un 67,9% SM gadijuma) noradija 3 blokatorus.

Secinajumi. Arstiem nav vienota viedokla, kads SF limenis KSS un SM pacientiem uzskatams
par normalu un kads - par palielinatu. SM pacientiem par normalu tiek atzits augstaks SF limenis neka
KSS pacientiem. Par mérka SF arsti atzist limeni, kas zemaks par to, ko uztver ka normu. Rezultati
parada nepiecieSamibu stiprinat vienotu prieksstatu, ka SF virs 70 x/min KSS un SM pacientiem uzska-
tama par palielinatu, lai Sis RF ikdienas prakse tiktu veiksmigak korigéts.
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