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Stresa markiera - kortizola noteikSanas iespéjas siekalas
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Ievads. Pieaugot darba intensitatei un darbinieka kompetences prasibam, butiski palielinas
psihoemocionalo risku raditie veselibas traucéjumi. Sie riska faktori Eiropas Savienibas valstis ir atziti
par otriem butiskakajiem (pirmaja vieta - balsta un kustibu sistemas slimibas), un to ietekme uz darbi-
nieku darba spéjam un produktivitati tiek intensivi pétita un pieradita. Viena no psihoemocionalo riska
faktoru izpausmem ir stress. Palielinoties stresam, organisms pastiprinati izdala hormonus - adrena-
linu, noradrenalinu un kortizolu -, kas paaugstina glikozes limeni asinis. Sada reakcija palidz cilvékam
ieglt nepiecieSamo energiju stresa parvaresanai. Tomer ilgstosa stresa ietekme rada butiskas kortizola
novirzes diennakts cikla, tadéjadi veicinot miega traucéjumus, darba sp€ju izsikumu un paSvertéjuma
samazinasanos, ka ari bieZzakus darba kavejumus.

Stresa hormona kortizola limena noteikSanai cilveka siekalas izmanto dazadas metodes, un So
metoZu iegtie rezultati nav viennozimigi, jo pastav atSkiriga pieeja siekalu paraugu sagatavoSana.

Darba merkis. Izvertét un salidzinat augstas izSkirtspéjas Skiduma hromatografijas (HCLP)
un ELISA metodi kortizola noteikSanai siekalas. Atrast piemérotako siekalu paraugu sagatavoSanas un
analizes metodi atbilsto$i RSU Higienas un arodslimibu laboratorijas tehniskajam iespejam.

Materials un metodes. Projekta INTERREG “Darba sp€jas un sociala ieklauSanas” ietvaros
metoZu salidzinaSanai tika veikta 30 siekalu paraugu analize. Siekalu paraugi tika savakti ar specialiem
Salivette® tamponiem, péc tam centrifugeti, sasaldeti un uzglabati - 20 °C temperatira lidz analiZzu
veikSanai. Kortizola noteikSana siekalas tika veikta ar augstas izSkirtspejas Skiduma hromatografu
Water Alliance ar UV absorbcijas spektru. ELISA metodei izmantots IBL firmas kits Cortisol ELISA.

Rezultati. [zvertejot ieguitos rezultatus, ar ELISA metodi iegutas videjas skaitliskas vertibas ir par
1/3 augstakas neka, izmantojot HCLP metodi. Tomer iegutajos rezultatos ir verojama lineara sakritiba
starp abam metodém, kas liecina par abu metoZu izmantoSanas iesp€jam. Salidzinot ar ELISA metodi,
HCLP metodes paraugu apstrades un sagatavoSanas process ir ieverojami laikietilpigaks (1,5 dienas),
ka aril paraugu sagatavoSanas laika izmantota cietas fazes ekstrakcija, iespejams, samazina Kortizola
atguistamibu, kas ir 80-85% no teorétiski iespgjama. Tomeér reagentu un iekartas uzturéSanas izmaksu
zina ta ir letaka.

Secinajumi. Kortizola noteikSanai siekalas ir izmantojama gan HCLP, gan ELISA metode.
NepiecieSami papildu petijumi cietas fazes ekstrakcijas optimizacijai un labakas kortizola atgtstamibas
panaksSanai.
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