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96 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Uztura paradumu izplatiba un tendences pusaudziem
Latvija 2002.-2010. gada
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Ievads. Pieradits, ka uztura paradumi, kuri izveidojas bérniba un pusaudZu vecuma, tiek turpi-
nati, arl sasniedzot pieaugusSo vecumu. Regulara brokasto$ana, auglu un darzenu pietiekama ieklauSana
uztura saistiti ar pozitivu ietekmi uz veselibu, veicinot augSanu un garigo attistibu, samazinot aptau-
koSanas risku. Turpreti saldumu un saldinato gazeto dzerienu paterin$ tiek saistits ar aptaukoSanas
un lieka svara pieaugumu. Tadel ir svarigi pétit jaunieSu uztura paradumu izplatibu un tendences, lai
izprastu tos ietekmeéjoSos socialos un demografiskos faktorus merktiecigakai veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses programmu veidoSanai.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma meérkis ir noskaidrot Latvijas skolénu uztura
paradumu izplatibu un tendences saistiba ar vecumu un dzimumu. Analizei izmantoti 2002., 2006. un
2010. gada Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijuma aptauju dati. Kop€jais respondentu skaits -
11 838. Petijjuma merkgrupa ir 11, 13 un 15 gadus veci skoleni. Atlase veikta no Latvijas visparizgli-
tojoSo skolu registra, izmantojot daudzpakapju klasteru metodi. Datu analizé izmantotas $kérstabulas
un ¥? tests. Statistiska ticamiba balstita uz p vertibam. Par statistiski ticamu uzskatita p vertiba, kas
mazaka par 0,05.

Rezultati. Regulari brokastojoSo pusaudZu ipatsvars samazinajies zeéniem no 77,7% 2002. gada
lidz 64,8% 2010. gada (p < 0,001), attiecigi meitenem no 71,6% lidz 60,8% (p < 0,001). 2010. gada konsta-
teta vislielaka brokastoSanas prevalences atSkiriba vecuma grupas meiteném - 70,2% 11 gadus vecam
un 52,8% 15 gadus vecam (p < 0,001).

Auglu eSanas vismaz reizi diena prevalencei ir tendence samazinaties 15 gadus veciem zéniem
no 20,7% 2002. gada lidz 15,9% 2010. gada (p < 0,001). Auglu eSanas Ipatsvars Saja perioda palielinajies
11 gadus vecam meiteném no 22,1% lidz 35,3% (p < 0,001) un 13 gadus vecam meiteném no 26,4% lidz
32,8% (p < 0,001). Darzenu patérins vismaz reizi diena Saja perioda samazinajies gan zeéniem no 26,4%
lidz 21,1% (p < 0,001), gan meitenem no 30,7% lidz 27,8% (p < 0,001).

Saldumu lietoSanas ikdiena tendences uzrada augstako patérinu 2006. gada aptauja 33,8%
zéniem un 45,4% meiteneém (p < 0,001). Vecuma grupas augstakais saldumu paterin$ visos petijuma
gados ir 13 gadus veciem pusaudZiem.

Saldinato gazeto dzerienu ikdienas paterina prevalence ir butiski samazinajusies zeniem no
18,3% 2002. gada Iidz 9,7% 2010. gada (p < 0,001), meiteneém Saja perioda no 13,2% lidz 7,0% (p < 0,001).

Secinajumi. Samazinas pusaudZu Ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri regulari brokasto.
Ir zems auglu lietoSanas Ipatsvars, ipaSi zéniem. Darzenu lietoSanas Ipatsvars ir zems ar tendenci sama-
zinaties 1paSi 15 gadus veciem pusaudZiem. Saldumu éSanas ikdiena ipatsvars ir augstaks meitenem.
Ka pozitiva tendence vertejama gazeto saldinato dzerienu lietoSanas samazinaSanas abiem dzimumiem
visas vecuma grupas.
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