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Ievads. Vides psihologija (environmental psichology) ir starpdisciplinara nozare, kas veidoju-
sies 20. gadsimta 50.-60. gados. Viena no lielakajam organizacijam Saja joma ir Environmental Design
Research Association (EDRA), ASV. Maksliga vide, kura 21. gadsimta cilveks atrodas lielako dzives dalu,
viscieSakaja veida ir saistita ar arhitekturu un dizainu. Tapec nozimigi ir izvertét un saprast Sis vides
ietekmi uz cilveka fizisko un psihisko veselibu. Latvija nav veikti petijumi vides psihologija, ne ari starp-
disciplinaras jomas, pieméram, arhitektiiras psihologija (architectural psychology), kas péta psihologisko
procesu mijiedarbibu starp cilvéku un vidi: telpisko uztveri, telpisko domasanu, orienté$anas uzvedibu
vai telpisko pieredzi, teritorialo uzvedibu, dzives prasibas un apmierinatibu, identitati u. tml.; arhitek-
tiiras sociologija (architectural sociology), kas péta arhitektiiras formas ka socialo un kultiras fenomenu
celonus un sekas u. c.

Darba merkis, materials un metodes. Referata merkis ir, izmantojot zinatniskas literaturas un
pétijumu analizi, pieteikt un pamatot vides psihologijas attistibas nepiecieSamibu Latvija ka vienu no
cilveéka veselibas sistemas sastavdalam.

Rezultati. Literatiiras analizes rezultata tiek piedavata un pamatota vides psihologijas un/vai
no tas atvasinatu zinatnu priekSmeta nepiecieSamiba augstakaja izglitiba un petnieciba Latvija. Vides
psihologijas izpétes mérki saistiti gan ar teoriju attistibu, pieméram, izvéertéjot uzvedibas lomu sakar-
tota vai degradéta vide, gan to istenoSanu prakseé, pieméram, popularizejot vides psihologijas atvasi-
nato nozaru: arhitektiiras (t. sk. dizaina) psihologijas un arhitektiiras sociologijas nozimi, tatad uzsverot
psihologijas zinasanu nepiecie$amibu arhitektlira un dizaina. Sis nozares vieno interese par individa
uztveri, emocijam un uzvedibu, un psihologija nodroSina to atbilstibu cilvéka psihologiska komforta
prasibam.

Apskatot citu valstu piemeérus vides psihologija un tas atvasinato nozaru, arhitektiras psiho-
logija, arhitektliras sociologija, rasts apstiprinajums par $o zinatnes virzienu cieSo saistibu ar cilveka
veselibu, ka arl par tas attistibas un popularizeSanas nepiecieSamibu Latvija, pieméram, nemot vera
Latvija saulainu dienu trikuma ietekmi uz depresijas palielinasanos stresa situacijas.

Secinajumi. Vides psihologija ir viena no tam veselibas sistémas sastavdalam, kas tiek ilgstosi
ignoréta Latvija. [zmantojot jaunakos sasniegumus vides psihologija (t. sk. arhitekturas psihologija,
arhitektiiras sociologija u. c.) par kvalitativas vides veidoSanu cilvéka psihologiska komforta uzturésana,
stresa un psihisko slimibu profilaksei, vides psihologs var dot butisku ieguldijumu visparejas veselibas
uzturésana, t. sk. psihes un uzvedibas problému risinasana.

Veicot vides psihologu profesionalo sagatavoSanu, ka ari populariz€jot izpratni par arhitektu un
dizaineru darba rezultatu nozimi veselibas aprupes sistéma un nosakot Siem specialistiem uzdevumus
multidisciplinaras komandas ietvaros, svarigi attistit profesionalo komunikaciju, apzinoties profesio-
nalos krustpunktus, nosakot profesionalas robeZas un sadarbibas virzienus, lai sasniegtu galveno
merki - kvalitativas un komfortablas vides radiSanu, kas palidz nodroSinat cilvekam kvalitativus gan
ekologiskus, gan psihologiskus dzives apstaklus.
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