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202 INFEKCIJAS AGENTU LOMA AKTUALU INFEKCIJU
IZCELSME UN NORISE MUSDIENU SKATIJUMA LATVIA

Akuts retrovirusa sindroms - aktualitate un probléemas Latvija
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Ievads. Latvija pirmais HIV inficétais pacients bija registréts 1987. gada. Sobrid, 2013. gada
1. janvari, Latvija registreti 5471 HIV pozitivi pacienti, no kuriem 1167 ir AIDS stadija. Péc literattiras
datiem, 30 % pacientu HIV infekcija sakas ar akutu retrovirusu sindromu, kas var izpausties ar aseptisku
meningitu, gastroenteritu vai mononukleozei lidzigu sindromu. Konstatejot akttu retrovirusu sindromu,
ir indikacijas sakt antiretroviralu terapiju, kas lautu samazinat virusa slodzi, pagarinat latento periodu
un attalinat AIDS stadijas iestasanos.

Merkis. Noskaidrot akuta retrovirusa sindroma sastopamibu HIV pozitivu pacientu vida, kas
hospitalizeti LIC laikposma no 2009. lidz 2013. gadam.

Analizet kliniskas izpausmes pacientiem, kas hospitalizeti ar akutu HIV infekciju.

Noskaidrot iespejamas diagnostikas problemas.

Materials un metode. Analizeétas 1423 pacientu vestures, kas bija hospitalizeti 2. un 6. stacio-
naras nodalas laikposma no 2010. lidz 2013. gadam.

2010. gada hospitalizets 391 pacients, 2011. gada- 463 pacienti, 2012. gada - 569 pacienti.

legtitie dati analizéti, izmantojot SPSS un Microsoft Excel datu apstrades programmas.

Rezultati. Cetru gadu laika hospitalizéti 1423 pacienti, no kuriem tikai 38 gadijumos bija konsta-
teta akuta HIV infekcija.

30 pacienti bija viriesi, 8 - sievietes, vid€jais pacientu vecums - 33,5 gadi (19-68).

50% uz stacionaru nosiitija AMP mediki, 36% - gimenes arsti, 8,8% - citas medicinas iestades
mediki, 5,2% stacionara ieradas pasi.

Visos gadijumos bija epidanamnézes norades, lai piedavatu un veiktu HIV testu. 9 pacienti
bija aktivi INVL, 1 - prostituta, 3 pacientiem dzivesbiedri bija HIV pozitivi, parejie pacienti bija bisek-
suali vai heteroseksuali orientéti ar haotiskiem gadijuma dzimumsakariem, kuru laika netika lietoti
aizsarglidzekli.

Diagnozes, ar kuram pacienti tika nosutiti uz stacionaru, - 17 - NED, 4 - ARS, 5 - gastroentertiti,
1 - masalas, 3 - meningiti EE, 5 - tonsiliti, 3 - HIV infekcija, kuriem diagnoze tika apstiprinata ambu-
latori (2 gadijumos izmekléeties uz HIV bija paSu pacientu iniciativa).

90% pacientu bija tipiskas izmainas akutai HIV infekcijai - leikopénija, trombocitopénija, limfo-
citoze, atipiskie mononukleari. BieZakas blakus slimibas bija Sadas: sifiliss - 5 gadijumos un VHC infek-
cija - 8 gadijumos, ko arl varéja izmantot ka netieSu noradi veikt HIV testu. Analizejot klinisko ainu
visos gadijumos, ta atbilda literatura aprakstitajai.

Secinajumi. Latvija diagnoze - akuta HIV infekcija tiek noteikta loti reti, lai gan kliniskas ainas
un laboratoro datu Ipatnibas atbilst literatura aprakstitai. Diagnostikas problemas saistitas ar arstu
steriotipisko domaSanu un nepilnibam izmekleéSana - netiek precizéta epidanamneéze.

Lai uzlabotu diagnostiku, nepiecieSams izglitot gimenes arstus un citu specialitaSu medicinas
darbiniekus HIV jautajumos un problemu aktualizet.
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