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Gara klepus uzliesmojums 2012. gada.
Pusaudzu un pieauguso imunizacijas nepiecieSamibas izvertejums
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' Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija
? Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Garais klepus ir augsti kontagioza infekcijas slimiba, kuru izraisa bakterija Bordetella
pertussis. Neraugoties uz to, ka visas Eiropas valstis un citur pasaulé bernu imunizacija pret garo klepu
ir ieklauta vakcinacijas kalendaros, slimibas uzliesmojumi tiek registréti pat valstis ar augstu imuniza-
cijas limeni. Epidemiologiskas uzraudzibas dati par saslimstibu ar garo klepu Latvija ir pieejami kop$
1957. gada. Bernu planveida imunizacija Latvija tika uzsakta 1958. gada, izmantojot kombinétu vakcinu
pret difteriju, stinguma krampjiem un garo klepu (ar celularo gara klepus komponenti). Imunizacijas
rezultata jau pagajusa gadsimta 70. gados gara klepus gadijumu skaits samazinajas no vairakiem tuksto-
Siem 1idz sporadisku saslim3anas gadijumu limenim. 2004.-2005. gada Latvija pakapeniski tika veikta
pareja uz acelularas gara klepus komponentes saturo$am vakcinam. 2010. gada vakcinacijas kalendara
tika ieviesta otra balstvakcinacija pret garo klepu (5. pote) bérniem 7 gadu vecuma.

Darba merkis. Noteikt gara klepus uzliesmojuma iemeslus 2012. gada, apzinat gara klepus
riska grupas, lai izvertétu nepiecieSamibu pilnveidot vakcinacijas kalendaru.

Materials un metodes. Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologiskas uzraudzibas
dati. Datu analize veikta, izmantojot aprakstosas epidemiologijas metodes. Rezultati tika salidzinati ar
literaturas datiem.

Rezultati. 2012. gada Latvija noverots strauj$ gara klepus saslimSanas gadijumu skaita pieau-
gums. Ja 2007.-2011. gada tika registreti 57 gadijumi, tad 2012. gada registreti 264 saslimsSanas
gadijumi. Gara klepus gadijumu skaits vairak neka 20 reizes ir parsniedzis vidéjo gadijumu skaitu
ieprieksejo 5 gadu laika (11 gadijumi gada). Visaugstaka saslimstiba ar garo klepu tika registréta
Latgales, Zemgales un Rigas/Pierigas regionos - attiecigi 30,3, 12 un 11,8 gadijumi uz 100 000 iedzi-
votaju. No 264 registretiem gara klepus gadijumiem 206 (78%) ir berni, t. sk. 24 zidaini, ieskaitot vienu
gadijumu ar letalu iznakumu. Lielakais gadijumu skaits (114 gadijumi vai 43%) registréts vecuma grupa
no 7 lidz 14 gadiem. SaslimuSo vida bija 155 (58,7%) pret garo klepu vakcinétas personas. Visvairak
vakcinéto personu (93) bija vecuma no 10 lidz 13 gadiem. Intervals no péd€jas vakcinacijas 1idz saslim-
Sanai Saja vecuma grupa svarstijas no 3 lidz 12 gadiem, turklat lielakai dalai (75 gadijumi) intervals bija
9-11 gadu robeZas. No visiem 2012. gada registrétiem gadijumiem pieauguso bija 22%, no kuriem 80%
nav bijusi vakcineti pret garo klepu vai viniem nav datu par vakcinaciju.

Secinajumi. Saslimstibai ar garo klepu ir pieauguma tendence. Petijuma iegutie dati saskan
ar literaturas datiem, ka vakcinacijas rezultata ieguta imunitate pret garo klepu laika gaita mazinas,
tadel ir iespejami gara klepus uzliesmojumi ar vislielako gadijumu skaitu pusaudZu un pieauguso vida.
Nemot véra epidemiologisko situaciju Latvija un citu Eiropas valstu pieredzi saslimstibas ar garo klepus
samazinasanai, jaapsver iespéja ieklaut valsts vakcinacijas kalendara pusaudZu vakcinaciju pret garo
klepu 14 gadu vecuma (3. balstvakcinacija). Sakara ar to, ka vecaki vai tuvie radinieki ir galvenais infek-
cijas avots zidainiem, nepiecieSams apsvert arl pieauguso vakcinacijas stratégijas iespé€jas, lai samazi-
natu Bordetella pertussis cirkulaciju un zidainu inficeSanas iesp€ju ar garo klepu, jo Saja vecuma (pirms
vakcinacijas kursa pabeigSanas) garais klepus ir dzivibu apdraudoSa slimiba.
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