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Glikozes un trigliceridu vielmainas traucéjumi
HIV inficetiem pacientiem
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Ievads. HIV inficéto pacientu skaits Latvija turpina pieaugt, un paSreiz registréto pacientu skaits
sasniedz 5471. Visa pasaulé un ari Latvija vérojama tendence pieaugt HIV inficéto pacientu vecumam,
pagarinas laika periods, kura pacients dzivo ar HIV infekciju, ka arl pieaug to pacientu skaits, kuri
sanem antiretroviralo terapiju, un pagarinas So medikamentu lietoSanas laiks.

Visi tris faktori - vecums, HIV infekcija un antiretrovirala terapija tiek minéti ka nozimigi
glikozes un lipidu vielmainas traucéjumu attistiba.

Darba merkis. Analizet, ka pacienta vecums, HIV infekcijas ilgums iespaido glikozes un
trigliceridu vielmainas raditajus pacientiem ar un bez antiretroviralas terapijas. Analizet, vai triglice-
ridu limena izmainas, ko visbiezak novero, korele ar glikozes regulacijas traucéjumiem.

Materials un metodes. Analizetas 98 pacientu slimibas véstures. Pacienti iedaliti grupas atka-
riba no vecuma (jaunaki par 40 g. v. un 40 g. v. un vecaki, terapijas sanémeji un nesanemeji) un laika
perioda, kop$ konstatéta HIV infekcija (pacienti, kuriem HIV infekcija konstatéta mazak neka pirms
5 gadiem, un pacienti, kuriem HIV infekcija konstatéta pirms 5un vairak gadiem, attiecigi Sis grupas
arl iedalitas terapijas sanémejos un terapijas nesanémejos).

Pacientiem noteikts glikozes limenis, glikozes vielmainas regulacijas raditaji - insulins (mkIU/ml,
AxSYM) asinis, insulina rezistence (HOMA IR) un trigliceridi (Tg) (mmol/1, fermentativi kolorimetriska
metode, COBAS INTEGRA 400 plus).

Datu statistiskai apstradei izmantotas neparametriskas statistikas metodes: Kruskola-Valisa
H- tests, Manna-Vitnija U tests un Spirmena rangu korelacijas tests, jo dati neatbilst normalajam
sadalijumam.

Rezultati. Salidzinot insulina limeni un insulina rezistences datus starp grupam, netika konsta-
tetas nozimigas atSkiribas.

Salidzinot Tg limeni grupas péc vecuma un terapijas esamibas, tika konstatétas statistiski ticamas
atSkiribas starp pacientu grupu virs 40 g. v., kuri sanem terapiju (2,06 + 1,11), un starp pacientu grupu
lidz 40 g. v., kuri terapiju nesanem (1,37 * 0,85), p = 0,008, starp paréjam grupam statistiski ticamas
atSkiribas netika konstatetas (p > 0,05).

Salidzinot Tg limeni grupas péc slimibas ilguma un terapijas esamibas, tika konstatétas statis-
tiski ticamas atSkiribas starp pacientu grupu ar terapiju, kuri atrodas uzskaite mazak par 5 gadiem
(1,95 + 0,94), un starp pacientu grupu bez terapijas, kuri atrodas uzskaité vairak par 5 gadiem
(1,20 £0,48), p= 0,009, starp parejam grupam statistiski ticamas atSkiribas netika konstatétas (p > 0,05).

Tika konstatéta pozitiva korelacija starp insulina limeni un Tg limeni (0,637), insulina rezis-
tences limeni un Tg limeni (0,638), p = 0,008 pacientu grupa, kas nesanem terapiju un atrodas uzskaite
mazak par 5 gadien.

Secinajumi. Pec iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka vecums, slimibas ilgums, terapijas
esamiba insulina limeni un insulina rezistenci praktiski neietekme.

Nemot vera faktu, ka ticama atSkiriba Tg radijumos ir starp pacientu grupam ar lielaku vecumu,
kas sanem terapiju, un mazaku vecumu bez terapijas, bet paréjo grupu starpa ticamas atskiribas nav,
var secinat, ka ietekme uz Tg limeni ir kombinacijai - vecums un terapija, bet atseviSki Sie faktori
Tg limeni ietekmé nenozimigi.

legutie rezultati lauj secinat ar1 to, ka HIV infekcijas ilgums neietekme Tg vielmainu.

Rezultatu korelacijas analize liecina, ka glikozes vielmainas trauc€jumi un dislipidemija korele
HIV infekcijas sakumposma, kad pacients terapiju vel nesanem.
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