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Ievads. HIV inficetu cilveku dzivildze joprojam ir pétnieku uzmanibas loka. Mirstibas indika-
tors ir viens no galvenajiem raksturlielumiem HIV/AIDS epidemiologija. Tendences noskaidro$ana laus
novertet 1idzSin€jo un uzlabot nakotnes antiretroviralo terapiju (ART), ka arl pilnveidot oportinistisko
slimibu (OS) profilaktiskas terapijas uzsakSanas kriterijus un agrinu diagnostiku, lai pagarinatu HIV
inficetu personu dzivildzi un uzlabotu dzives kvalitati.

Darba merkis. Analizet HIV inficétu pacientu mirSanas iemeslus Latvija un noteikt iespéjamos
riska faktorus.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti 109 HIV pozitivi pacienti, kuri mirusi laik-
posma no 2011. gada 1. janvara lidz 2012. gada 31. decembrim RAKUS stacionara “LIC” vai stacionara
“Tuberkulozes un plausu slimibu centrs” (TPSC). Visiem pacientiem HIV I infekcija apstiprinata refe-
rences laboratorija ar Western Blott vai Imunnoblot anti - HIV1/2 antivielu apstiprinoSo testu. Pétijjuma
izmantota RAKUS stacionara “LIC” mediciniska dokumentacija - ambulatoras un stacionara medici-
niskas kartes. Visiem miruSajiem veikta patologanatomiska izmekléSana RAKUS “Patologijas centra”.

Rezultati. AtbilstoSi kriterijiem tika ieklauti 109 HIV inficeti pacienti (77 no tiem virieSi).
Videjais vecums naves iestaSanas laika bija 39 gadi. 86 mirusi LIC, 23 mirusi TPSC. 80% pacientu pirms
naves bija LIC uzskaite ar apstiprinatu HIV-1 infekciju, videji 7 gadus ilgi. 89% pacientu stajas uzskaite
pirma gada laika kop$ HIV infekcijas konstatéSanas, 5% - nakama gada laika, savukart 7% - nakamo
5 gadu laika. 28% no miruSiem inficejas ar HIV-1 infekciju dzimumattiecibu laika, 62% bija intrave-
nozu narkotiku lietotaji (IVNL). Videjais CD4 bija 97 §/mkl naves iestaSanas laika. Smags imunodeficits
(CD4 < 50 §/mkl) bija 57% miruSo, vid€ji 4 gadus kopS HIV-1 infekcijas apstiprinaSanas briza. 20%
pirms naves saneéma antiretroviralu terapiju (ART), videjais ilgums bija 3 méneSi. 55% nekad nebija
sanémusi ART, 24% ART bija sanémusi ieprieks, bet partraukta lidzestibas truikuma de]. 57% anamnéze
jau bija oportunistiskas infekcijas. AIDS stadija nomira 90%. AIDS stadija noteikta vienlaikus vai pirma
gada laika ar HIV infekcijas diagnozes noteikSanu 37% pacientu. 55% nomira gada laika kopS AIDS
stadijas konstateSanas, bet videji exitus letalis bija 3 gadu laika kop$ AIDS. Naves iemesli iedaliti Sadas
kategorijas: sirds un asinsvadu slimibas - 2%, HIV/AIDS asociétas saslimSanas - 70%, aknu slimibas
gala stadija - 10%, ne-AIDS asociétas onkologiskas saslimSanas - 4%, bakterialas infekciju saslim$anas
-14%, un citi - 1%. HIV/AIDS asociéto saslimSanu grupa visbieZak noteiktas diagnozes: tuberkuloze
(TBC) - 21% , Pneymocistis jirovecii pneimonija (PCP) -14% . Retak konstatetas: ne-HodZkina limfoma -
4%, HIV izsikums - 3%, cerebrala toksoplazmoze - 3%, disiminéta kandidoze - 2%, Kaposi sarkoma - 3%,
arpusplausu kriptokokoze - 3% progresejosa multifokala leikoencefalopatija (PML) - 3%, disiminéta
CMV infekcija - 4%, disiminéta M.avium complex (MAC) izraisita infekcija - 4%, HIV trombocitopeénija -
2%, HIV mielits- 1%.

Secinajumi. Lielaka HIV inficéto pacientu dala bija virieSi darbspejiga un reproduktiva vecuma,
kuri nomira no slimibam, kas saistitas ar HIV, CD4 < 200 §/mkl, bieZi nemti uzskaité velina HIV infek-
cijas stadija, ar smagu imunosupresiju, bez ART. AIDS OS struktura prevaleja - TBC, PCP. Agrinam
skriningam un savlaicigai OS profilaksei jabut obligatai sastavdalai HIV inficétu pacientu aprupe.
Ka HIV/AIDS asociéeti pamatriska faktori bija zems CD4 $iinu skaits un velini sakta ART.
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