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HIV un griatnieciba. Pieredze Latvija (2008.-2011. g.)
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Ievads. Musdienas HIV epidémija arvien vairak skar tieSi sievietes, globala limeni veidojot
vairak neka 50% no visiem HIV inficétajiem. Aizvien vairak HIV inficetu sievieSu velas saglabat grutnie-
cibu. Bérnu skaits, kuri dzimusi HIV inficétam sievietem, turpina pieaugt, turklat petnieki uzskata, ka
ar katru gadu to skaits pieaugs vel vairak. Tapec ir loti svarigi analizet HIV pozitivu gritniecu kliniski
socialo raksturojumu, lai identificeétu riska grupas HIV infekcijas vertikalai transmisijai.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet lidzSinejo LIC istenoto grutniecu noveroSanas
taktiku, grutniecibas vadiSanas efektivitati HIV inficetam sievietem. Pétijuma tika ieklautas HIV pozi-
tivas sievietes, kuram bijusi viena vai vairakas grutniecibas laikposma no 2008. gada 1. janvara lidz
2011. gada 31. decembrim.

Rezultati. AtbilstoSi kriterijiem tika ieklautas 199 HIV inficétas sievietes, izverteti 210 grut-
niecibas gadijumi. Videjais vecums bija 27 gadi. Pirmaja vizite grutniecibas laika videjais CD4 bija
452 $/mkl, virusa slodze (VS) - 53 066 kop/ml. HIV infekcija 60,5% tika apstiprinata pirms gritniecibas,
32,5% - grutniecibas laika, 7,1% - pirms dzemdibam. Grutniecibas laika HIV infekcija progreseja lidz
AIDS vienai grutniecei, kas mirusi grutniecibas 22. nedela. Vertikalas HIV infekcijas profilaktiskai ART
uzsaka 82,3% grutnieCu. Monoterapiju ar Zidovudinu (ZDV) sanéma 10,4%, terapiju ar diviem nukleo-
zidu reversas transkriptazes inhibitoriem (NRTI) - 2,3%, terapiju ar diviem NRTI un vienu proteazu
inhibitoru (PI) 87,3%. Videja VS pirms dzemdibam bija 1349 kop/ml. Stabilu HIV virusa supresiju (HIV
RNS <1000 kop/ml) bija sasnieguSas lielaka grutniecu dala - 91,5%, no vinam HIV RNS < 40 kop/ml -
47,4%. Dzemdibas pa dabigiem dzemdibu celiem veido 20,8%, keizargrieziens - 68,6%. PriekSlaicigas
dzemdibas konstatétas 12,1% gadijumu. HIV-1 infekcija, ieguta vertikalas transmisijas cela, apstiprinata
4,3% bernu. Starp 35,5% grutnieceém, kas uzsaka ART 14. grutniecibas nedela, vertikalas HIV infekcijas
transmisijas risks (VHTR) veidoja 1,4% salidzinajuma ar 1,5%, 3,1% grutniecu, kas uzsaka ART 14-24.
un vairak neka 24. griitniecibas nedela. Starp 17,6% grutniecu, kas nesanéma profilaktisku ART, VHTR
veidoja 16,2%. Septinam grutniecém, kam piedzima HIV inficeti bérni, HIV infekcija apstiprinata pirms
griitniecibas, vienai - griitniecibas laika, vienai - péc dzemdibam. SeSas gritnieces, kam piedzima HIV
inficeti berni, ART nesanéma, vienai ART uzsaka 14. grutniecibas nedela, vienai - péc 14. grutniecibas
nedelas.

Secinajumi. Riska faktori nelabveligam grutniecibas iznakumam un auglim (bérnam apstipri-
nata HIV infekcija): griitnieces zema izglitiba, bezdarbnieces, IVNL anamnezg, bez pastaviga dzimum-
partnera, atkartotas grutniecibas anamneze, dzemdibas pa dabigiem dzemdibu celiem, profilaktiskas
ART nelietoSana vai neregulara lietoSana (p < 0,05). Lai Latvija uzlabotu algoritmu HIV vertikalas trans-
misijas riska mazinaSanai, nepiecieSami vairaki pasakumi, tostarp reglamentativo normativo doku-
mentu pilnveidoSana (grutniecu testéSana uz HIV infekciju divas reizes grutniecibas laika). Pieradits,
ka Latvija vertikalas HIV infekcijas profilaktiska taktika HIV inficetam grutniecém ir efektiva un ar
labveligu ietekmi uz perinatalu iznakumu.
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