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Ievads. Mialgiskais encefalomielits/hroniska noguruma sindroms (ME/HNS) ir kompleksa
slimiba, kuras pamata ir imunsistémas traucéjumi. Beta-herpesvirusi (HHV-6, HHV-7) péc primaras
infekcijas saglabajas latenta/persistenta stavokli un reaktivejoties var izraisit izmainas dazadas orga-
nisma sistémas un radit imunsistémas disfunkciju. Jaunakie pétijumi norada uz pretiekaisuma citokinu
domineSanu ME/HNS pacientiem un paaugstinatu IL-10 ekspresijas limeni, kas liecina par persiste-
joSas hroniskas infekcijas klatbatni. Interleikins (IL)-10 ir viens no svarigakajiem cilveka imiinsistemas
pretiekaisuma citokiniem, kas inhibe Th1 citokinu ekspresiju.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija izpetit IL-10 ekspresijas limena
izmainas atkariba no beta-herpesvirusu koinfekcijas aktivitates stadijas.

Petijuma ieklauti 73 pacienti ar kliniski diagnosticetu ME/HNS. No perifero asinu leikocitiem un
no Sunam brivas asins plazmas izoléta DNS, kura, lietojot polimerazes kédes reakciju ar ieksejo praime-
Sanu (nPKR), noteikta virusu genoma secibu klatbutne. IL-10 ekspresijas limenis asins plazma noteikts
saskana ar raZotaja instrukciju, izmantojot BIOSOURCE IL-10 EASIA (Enzyme Amplified Sensitivity
Immunoassay) darba komplektu.

Rezultati. Saskana ar darba protokolu veseliem cilvekiem IL-10 ekspresijas limenis ir aptuveni
2,5 pg/ml. Saja pétijuma asins plazmas paraugos paaugstinatu IL-10 ekspresijas limeni konstat&ja 50 no
73 (68,5%) parbauditajiem pacientiem ar ME/HNS - videji 70 pg/ml (p<0,0001). Pacientiem ar persis-
tentu HHV-6 un HHV-7 koinfekciju latenta stadija IL-10 ekspresijas limenis bija vidé€ji 41,33 pg/ml.
Persistentas HHV-6 un HHV-7 koinfekcijas gadijuma, kur aktivejies vienigi HHV-6, IL-10 ekspresijas
limenis bija 65 pg/ml, bet tikai HHV-7 aktivéSanas gadijuma - 79,44 pg/ml. Nemot véra pacientu nelielo
skaitu grupas, novirzes no videjas vertibas ir ieverojamas. Starp petitajam grupam nepastav statistiski
ticama atSkiriba (p > 0,05), taCu aktivas koinfekcijas gadijuma IL-10 ekspresijas limenis bija 1,9 reizes
augtaks.

Secinajumi. Pacientiem ar ME/HNS, kuriem konstateta HHV-6 un HHV-7 infekcijas markieru
klatbutne, novero paaugstinatu IL-10 ekspresijas limeni asins plazma. Persistentas beta-herpesvirusu
koinfekcijas aktivas stadijas gadijuma IL-10 ekspresijas limenis ir augstaks neka latentas koinfekcijas
gadijuma, kas norada uz HHV-6 un HHV-7 iesaisti patologiskaja procesa, izmantojot tiem piemitosas
imtinmodulejosas ipasibas. IL-10 ekspresijas limena izmainas asins plazma var pielietot ka vienu no
markieriem persistentas beta-herpesvirusu infekcijas latentas un aktivas stadijas diferencéSanai.
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