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Patologiskas maksts mikrofloras ietekme
uz grutniecibas iznakumu
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Ievads. Nelabveligi grutniecibas iznakumi ir aktuala probléma medicina. Joprojam nav pilniba
skaidrs, ka grutniecibas sakuma identificeét un arstet tas sievietes, kuram varetu but infekciju radits
augla neiznesasanas un jaundzimuSo saslimSanu risks.

Darba merkis. Izanalizeét un salidzinat grutniecibas iznakumus pétijjuma dalibniecém ar
normalu un patologisku maksts mikrofloru.

Materials un metodes. Prospektivs kohortas petijums Cetras Rigas antenatalas apripes iestades
laikposma no 2009. gada julija lidz 2012. gada maijam, kura tika ieklautas pirmaja grutniecibas trimestri
dalibnieces ar palielinatu maksts pH un katras divas nakamas ar normalu maksts pH. IeklauSanas
vizites laika grutniecem no maksts mugurejas velves tika panemts materials pH merijjumiem un nati-
vajai mikroskopijai. Maksts pH > 4,5 tika uzskatits par palielinatu. Nativas mikroskopijas laika maksts
mikroflora tika izvértéta péc Srédera-Dondersa skalas. Dati par griitniecibas iznakumiem tika iegiiti
pécdzemdibu vizite. Pétijums ir sanémis RSU Etikas komitejas atlauju.

Rezultati. Petijuma laika tika ieklautas 150 grutnieces ar palielinatu un 300 ar normalu maksts
pH. Grutniecibas iznakumu rezultati bija pieejami 381 no 450 petijuma dalibniecem. Grutniecem ar
izmainitu maksts (sarmainu maksts pH) vidi pirmaja trimestri bieZak bija spontani aborti un prieks-
laicigas dzemdibas (14 no 131 vs 19 no 233, p = 0,045). JaundzimuSajiem, kuru matém grutniecibas
sakuma Kkonstatéja gan patologisku maksts pH, gan ari izmainitu mikrofloru nativaja mikroskopija,
noveroja zemakus Apgares skalas novertéjumus (pec 1. minutes 7,4 + 1,3 vs 7,7 £ 0,1, p = 0,027, pec
5. minttes 8,5 £ 0,1 vs 8,8 £ 0,1, p = 0,023). Videjais jaundzimuSo svars gritniecém ar aerobo vaginitu
un jauktu aeroba vaginita - bakterialas vaginozes mikrofloru bija zemaks, salidzinot ar videjiem radita-
jiem sievietem ar normalu mikrofloru.

Secinajumi. Griitniecém ar patologisku maksts vidi biezak ir tadi nelabveligi griitniecibas izna-
kumi ka spontani aborti un priek3laicigas dzemdibas. Izmainas mates maksts mikroflora grutniecibas
sakuma ir saistitas ar zemakiem jaundzimuSo Apgares skalas raditajiem, ka arl aeroba vaginita gadi-
juma ar zemaku dzimSanas svaru.
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